


Fazilte

Ullmhaiodh acmhainni na Seachtaine Urnai ar son na hAontachta Criostai i
mbliana i gcomhthéacs éagobhsaiocht leantinach sa chaidreambh idirndisiunta,

sa pholaitiocht naisitinta agus sa chaidreamh pobail 4ititil. Bhi an mothu
éiginnteachta chomh domhain agus chomh forleathan sin narbh fhit iarracht a
dhéanambh a thuar conas a d'athrédh an scéal faoin am a dtosddh Criostaithe ar fud
an domhain a phlé leis an abhar roinnt mionna nios moille.

I lar na héagobhsaiochta, na héiginnteachta agus na heagla seo i leith na todhchai,
rinne ionadaithe eaglaisi na hEireann iarracht muid a thabhairt siar chuig firinni
nios doimhne ar gcreidimh agus Briathra Chriost ‘Na biodh eagla oraibh, a thréad
bheag’ ¢ Lucas 12:22-34 mar théama. Meabhraitear diinn in am na heagla agus na
trialach, ni hamhdin go bhfanann gra Dé dainn agus an ciram a dhéanann Sé dinn
seasmhach agus gan athru, ach bionn firinne an ghrd sin le mothd ar bhonn nios
tire agus nios laithri agus muid ag aimsit tearmainn inar gcreideamh.

Scriobhann na heaglaisi Eireannacha éna dtaithi saoil agus iad ag coméradh daoine
tri phian na coimhlinte, an chaillteanais agus an eaddchais. Thug an t-aistear a bhi
& dhéanamh le chéile ag pobail Chriostai in Eirinn, thug sé chuig it aithreachais
iad - aithri sna hamanna sin inar géaraiodh ar an gcoimhlint agus inar cuireadh
leis an ngortu a rinne si de dheasca easpa dlathphairtiochta agus aontachta i measc
Criostaithe. Tugann siad fianaise freisin ar an dochas a thagann ar an saol de bharr
fianaise chomhchoiteann Chriostai ar thabhartas an athmhuintearais, agus é a
ofrail i spiorad umhal an idirphlé leis an tsochai tri chéile.
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T4 gnéithe uathtla ag baint le taithi na hEireann a théann i bhfeidhm ar an gcaoi a
mbionn na heaglaisi ag plé le chéile sa chomhthéacs Eireannach, ach san acmhainn
seo rinne na rannphdirtithe éagsula iarracht béim a leagan ar theidhmeanna nios
leithne na foghlama at4 le fail 6n taithi sin. T4 Comhaontu Bhéal Feirste/Aoine

an Chéasta 1998 mar l6chrann ddchais do shochaithe ata i gcoimhlint ar fud

an dombhain, agus an ceart choiche. Ag an trath seo agus coimhlinti bunaithe ar
théiniulacht ag éiri nios forleithne agus nios géire, go hdititil agus go domhanda,
cad é is féidir a thoghlaim 6n rannphairtiocht leantnach leis an tsiochain
neamhthoirfe, neamhchriochnaithe in Eirinn? Go hairithe, cén thoghlaim a
bheadh le déanamh ag an Eaglais maidir leis an gcothromaiocht até le baint amach
idir an ga atd le tacti le pobail a bhionn ag streachailt agus an ga le dashlan a
thabhairt i leith dearcthai ata éagorach agus iompraiochtai ata contuirteach agus
diobhalach?

Thdinig taithi an di-eaglaisithe nios déanai in Eirinn na mar a tharla in go leor
comhthéacsanna eile in Iarthar na hEorpa agus bhi sé pianmhar go hairithe i
gcomhthéacs nochtadh uafdsach na mi-usdide sa da dhlinse ar an oilean. Ta go
leor i geeist a mbeidh tuiscint ag daoine eile air sa mhéid is go bhfeiceann eaglaisi
go bhfuil siad ag éiri nios imeallaithe i saol na bpobal agus glaoitear orthu da réir
na deiseanna nua a initchadh a thagann le fianaise a thabhairt agus athnuachan a
dhéanamh amuigh ar an imeall.

Cuireann an tSeachtain Urnai ar son na hAontachta Criostai i gcuimhne go mér
dainn nach inér n-aonar atd muid, cibé cad é na streachailti a bhionn againn; agus
is spreagadh i chun machnamh a dhéanamh ar an neart is féidir linn a bhaint as ar
gcomhphdirtiocht agus muid ag tabhairt aghaidh ar dhdshldin chomhroinnte.

An Dr. Nicola Brady, Priomh-Runai Ginearalta,
Eaglaisi le Chéile sa Bhreatain agus in Eirinn
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Intreor

Is ionadaithe 6 na heaglaisi in Eirinn a d’'ullmhaigh na paidreacha agus na mireanna
machnaimh do Sheachtain Urnai na bliana seo ar son na hAontachta Criostai. Cé

go bhfuil oiledn na hEireann roinnte idir dha dhlinse pholaitiﬁlal, na heaglaisi, a
ndéanann Comhairle Eaglaisi na hEireann agus Comhdhéil Easpag Chaitliceach na
hEireann ionadaiocht orthu, eagraitear iad ar bhonn uile-oiledin. Tagann ceannairi

na n-eaglaisi le chéile go rialta agus, mar Ghrupa Ceannair{ Eaglasta, téann siad i
dteagmhail le rialtais, comhlachtai poibli agus pobail chun guth an tSoiscéil a thabhairt
isteach sa dioscursa poibli comhroinnte.

Is é [osa 4r nDea-Aoire, an Té ar féidir muinin a bheith againn As chun sinn a threoru
ar chosan maith na beatha i dtreo uisci slanaitheacha na flairse. Mar Aoire Maith,
léirionn Josa ceannaireacht fobartach a lorgaionn an chaora amhdin a chaill a sli. I
Lticds 12:22-34, iarrann Josa ar a lucht leantina gan a bheith faoi eagla ach dul i gceann
na beatha seo lan muinin radacach, déchas airdeallach, agus seirbhis threagrach. Ni

ar dheisceabail aonair ata na teagasca seo dirithe ach ar phobal bailithe: “tréad beag” a
n-iarrtar orthu a bheith ag maireachtail, ag gui agus ag obair le chéile. I Seachtain Urnai
na bliana seo ar son na hAontachta Criostai iarrtar orainn initichadh a dhéanamh

ar cad ¢ a chiallaionn sé a bheith inar lucht leantina ag an Aoire Maith: agus trinar
n-eagla a ligean uainn, a aithint inar gcroi a oiread a spreagann sé sin muid chun
athmhuintearais agus le bheith inar bhfinnéithe ag a chéile.

Combhthéacs Aititil in Eirinn: Imeallacht mar Dheis

Trath da raibh ba i an Chriostaiocht priomhthréith na féinitlachta Eireannai, is mé
agus is mo a aithnitear anois { mar laithreacht beagan nios 14, nios imeallai i sochai ata
4 di-eaglaisit as éadan. Ni hamhdin nach comhartha meatha né neamhabharthachta é
an t-athru seo, ach is amhlaidh a thugann sé deiseanna tra duinn don athmhachnamh,
athnuachan agus athmhuintearas. T4 na heaglaisi fos tiomanta da rél mar thinnéithe
beo ar fud oilean na hEireann. Ar aon mheon le dearbhu Chriost don “tréad beag”
(Lucas 12:32), glaoitear ar phobal Criostai na hEireann glacadh lena 4it sa réimse poibli
le dochas lan creidimh agus le fianaise chomhaontaithe. Tri aitheantas a thabhairt dar
laige, dar srianta agus ddr leochaileacht, bionn muid ag brath nios mé ar Dhia agus is
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amhlaidh a bhlaisimid den Ghrasta claochlaitheach.

Agus aontacht Chriostai 4 cur i ngniombh, leigheastar freisin an tsochai i gcoitinne.

De réir mar a oibrionn eaglaisi le chéile chun freastal orthu sin a bhionn imeallaithe,
tugann siad fianaise ar luachanna na Riochta a d’thégair losa. Is féidir déchas Naomh
Lucas 12:32 a mhotht anseo: seasann an ‘tréad beag, cé nach bhfuil ceannasaiocht
chultdrtha aige a thuilleadh, mar chomhartha den Riocht - ceann a thégtar ni ar
chumhacht ach ar ghr4, trécaire agus seirbhis. Saibhritear Eaglais Eireannach an lae
inniu tri ldithreacht agus rannphairtiocht daoine ¢ Oirthear na hEorpa, an Afraic, an
Aise agus nios faide i gcéin, a ndaingnionn a léiriti éagsuil ar an saol agus ar an adhradh
ar bhfianaise chomhchoiteann.

Ag Bogadh Chun Tosaigh le Chéile

Is é glaoch Dé ar an tréad beag, glaoch chun aontachta san éagstlacht - saol
comhroinnte a chaitheamh i gCriost ina bhfaightear réitithe den eagla, ina dtugtar
aire dd chéile, agus ina mbionn maoirsit ar ar gcuid tiolacthai mar chomhchuspéir. I
dtirdhreach siorathraitheach in Eirinn agus ar fud an domhain, is gile a lonraionn an
aontacht sin nuair a ghlacann muid chugainn féin i ni mar ghlaoch chun ionannais,
ach mar thuras domhain-éisteachta, umhal-thianaise, agus comhchuraim. Cé go bhfuil
difriochtai f6s ann i dtaca le diagacht, cuimhne agus traidisitn, sitilann muid chun
tosaigh le chéile, in athmhuintearas agus chun athmhuintearais, ag déanamh aithri
inar laigi san am ata thart agus ag athnuachan ar bhfécais ar Chriost, a ghuigh “go
mba aon iad go 1éir” (Eoin 17:21). Agus muid ag tost ar an tSeachtain Urnai seo ar
son na hAontachta Criostai, go stitira muid an saol mor i dtreo Riocht na trdcaire, na
comhsheirbhise, agus an ghra bhuain dhaingin.

(T4 forléargas nios mionsonraithe ar an téacs biobalta ar fail ar shuiomh gréasain CTBI:
https://ctbi.org.uk/wpcu2027/).

! Sa bhliain 1921 deighleadh oiledn na hEireann agus bunaiodh Tuaisceart Eireann, ar cuid den
Riocht Aontaithe ¢, agus inniu td sé 4 riald ag Tiondl cineachta Chnoc an Anfa i mBéal Feirste,

agus an chuid eile den oiledn faoi dhlinse Rialtas na hEireann i mBaile Atha Cliath.
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Is é an TIARNA m’Aore, ni bheidh aon ni de dhith orm

‘Sin € an fath a n-abraim libh: na bigi imnioch faoi bhur mbeatha’
(Lacés 12: 22)

Salm an lae: Salm 23

Is é an TTARNA maoire: ni bheidh aon
ni de dhith orm.

Cuireann sé féin i mo lui mé i moéinéar
féir ghlais.

Seolann sé ar imeall an uisce mé mar a
bhfaighim suaimhneas.

Seolann sé ar shli na firéantachta mé
mar gheall ar a ainm.

Fiu da sitlfainn i ngleann an
dorchadais, nior bhaol liom an t-olc

agus tu faram le do shlat is do bhachall
chun sélas a thabhairt dom.

Coirionn td bord chun béile dom i
lathair mo naimhde.

Ungann td mo cheann le hola; ta mo
chupa ag cur thairis.

Leanfaidh cineéltas is buanghrd mé
gach 14 de mo shaol;

i dteach an TIARNA a mhairfidh mé
go brach na breithe.

Sleachta Breise Scrioptuir

Liticds 12:22-34; Tsedia 40:9-11;
Eoin 10:7-15

Léargas

Is le muinin chitin a deir an salmaire
go solathraionn Dia gach rud a
theastafonn uainn, fiti sna gleannta is

dorcha inar saol, 4it a mbionn Dia ina
chompanach dilis againn. Tarraingionn
Salm 23 ar dhomhain-mhothuichain
dhaonna: eagla, leithlisit, agus
leochaileacht. Eispéiris a bhraitear in
go leor tithe agus daoine ag tabhairt
aghaidh ar thodhchai éiginnte. Ach,
mar Chriostaithe agus mar Eaglais,
glaoitear orainn a bheith mar phobal
ddchais, agus muinin a bheith againn
as gré claochlaitheach Chriost do gach
duine. Fréambhaithe sa chreideamh agus
cinnte de chiram D¢, breathnaimid

ar an fomhd aitheanta den aoire
truachroioch a threoraionn agus a
chosnaionn a thréad. Spreagann losa,
an tAoire Maith a thugann a anam

ar son a chuid caorach, spreagann

sé misneach agus siochdin jonainn
araon. Agus Aoire da leithéid againn,
géilleann an eagla don ddchas, agus
tugtar cuireadh duinn amharc amach
uainn féin, aontaithe é thaobh cuspora
agus gra de. Oir is é Criost a bhailionn
sinn le chéile agus a mheabhraionn
duainn: “N4 biodh eagla oraibh, a thréad
bheag, 6ir is daoibhse a ba ghnaoi le
bhur nAthair an riocht a thabhairt”
(Lacas 12:32).

Machnamh
‘Na biodh eagla oraibh, a thréad bheag’




‘Na biodh eagla oraibh, a thréad bheag’
Cé gur leathan iad na scaileanna,
glaonn guth séimh orthu sin atd
traochta.
Thar thiortha ar crith, eagla mhishocair,
tailte aistreacha.
Cluintear paidir ar son na
haontachta fos.

Fiu da sitilaimis i ngleann athraithe
agus imni,

bionn Aoire ar gcoinneail agus is Ann
atd ar sioth.

Ar ar dturas an dochais agus tir nach
eol duinn 4 téstail,

Daingean Ina Ghra, ta 4r n-aithne slan
Ina Ghrasta.

Urnai

Eirim inniu,

Neart Dé do mo stiuradh
Cumbhacht Dé do mo chumhdach
Ciall Dé do mo threru

Téigh agus Déan
(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Stil Dé ag faire orm

Cluas Dé ag éisteacht liom
Briathar Dé ag labhairt liom
Lamh Dé do mo chosaint

Sli Dé do mo tharraingt

Sciath Dé mar dhidean agam,
Agus Slua Dé do mo chaomhnu.

(O Lilireach Naomh Pddraig)

Ceisteanna

Pearsanta: Conas a bhraith ti Dia a
bheith in éineacht leat tri ghleann an
dorchadais?

Aititil: Conas a d’théadfa dul i
gcomhar le daoine eile chun saol nios
doéchasai a chruthu in bhur geeantar?

Dombhanda: Cad is féidir linne a
thairiscint, ionas go mbeidh muid i
bpairt le Dia Ina chuid oibre chun
dochas a chur ar ais sa saol mor ina
mbionn scanradh ar dhaoine?

Pearsanta: Cé de do lucht aitheantais a mhaireann faoi eagla? Smaoinigh ar an

gcaoi ar féidir leat siul lena dtaobh.

Aitiwiil: Faigh amach cad at4 Criostaithe a dhéanamh le chéile i do cheantar
chun dochas Chriost a roinnt agus gabh i bpairt leo.

Dombhanda: Bi pairteach i gCiorcal Urnai Chomhairle Dhomhanda na nEaglaisi
agus gabh ort féin gui go rialta ar son do chomharsana agus tuiscint nios fearr a
thail orthu. https://www.oikoumene.org/resources/prayer-cycle




As na duibheagdin a ghlaoim ort, a THIARNA

‘Agus nach md is fiu sibhse na an éanlaith..” (Lucas 12:24b)

Salm an lae: (Salm 130:1-6)

As na duibheagdin a ghlaoim ort,
a THIARNA;
éist, a THIARNA, le mo ghui.
Go n-éiste do chluasa go haireach
le mo ghlér ag impi ort!
Ma théachann tu 4r gcionta,
a THIARNA,
a THIARNA, cé rachaidh slan?
Ach is leat na peacai a mhaitheamh;
ionas go riarfai go humbhal duit.
T4 muinin ag manam as an TIARNA;
ar a bhriathar atd mo sheasamh.
Is foighni manam ag feitheamh leis

an TTARNA,

na lucht faire leis an maidin.

Bionn lucht faire ag faire leis an maidin...

Sleachta Breise Scrioptiir

Lucés 12:24b; Eoin 5:1-5;
Marcas 10:46-52

Léargas

Teannas, briseadh sios caidrimh,
leithlisit, achrann, foréigean, scrios

- teilgfidh siad sin uilig aon phobal
isteach i ndulaiocht an gheimhridh.
Nil aon duine ‘ceart] ta freagracht ar
gach duine againn. An socr6idh muid

ar 4it éaga losa a lorg agus glaoch air

6 dhoimhneacht ar bpéine? Caithfidh
gach duine tochailt go domhain don
déchas lena roinnt ar mhéran. Thuig
Bairtiméas chun go dtabharfai rud do6
go gcaithfeadh sé a theas (a chldca) a
shéanadh air féin agus glaoch amach,

‘ Déan trocaire orm!” Chonaic osa ¢,
stad sé agus chuaigh go croi an scéil,
“Cad ab 4il leat mé a dhéanamh duit?’
Agus sin { an cheist a chuireann losa
orainn. T4 pian na deighilte Criostai
mor, dallann si muid, ach ma ghlaonn
a lan againn amach mar dhaoine aonair
agus mar phobail chreidimh, cluinfidh
Dia muid.

Machnamh

Péist bheag léi féin

ag labarnail san ithir

nil si in ann ag an saol

in ainneoin a saothair.
Ach in ithir athluchtaithe
Agus a seoladh ar fiar
Déanfaidh si mar laoch
talamh athnuaite a riar.

Urnai

Cuidigh liom taisteal nios faide na mar
is gnach
agus isteach san anaithnid.




Neartaigh mo chreideamh leis na
seanbhealai a thagail

agus talamh ur a bhriseadh in
éineacht Leat.

A Chriost na rindiamhra, ta
muinin agam

gur laidre Ta nd gach stoirm
istigh ionam.

Beidh muinin agam fit sa dorchadas
agus beidh a thios agam

go bhfuil mo shaol, fiti anois, i
Do Laimh.

Cuir mo spiorad i dtitin le ceol
na bhFlaitheas,

agus ar bhealach éigin, go gcuire Ta

m'umhlaiocht chun tairbhe. Aiméan.

(Le hinspiordid 6 scéal Naomh
Breanddn, an Loingseoir (c. 484-577)

Téigh agus Déan
(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Ceisteanna

Pearsanta: Nuair nach dtéann rudai

go maith, an lorgaimid solas agus
creideamh 6n Tiarna a bhfuil an uile ni
Ina Ldmha, n6 an bhfanann muid séite
sa bhron?

Aititil: An féidir leat aon phian
phearsanta a aithint ionat féin agus i
ndaoine eile thart ort, dn taithi ata agat
ar an easaontas?

Dombhanda: Agus tu ag breathnu ar an
dombhan seo againn, cad is féidir leat a
aithint agus a ainmniu arb é costas an
easaontais é?

Pearsanta: Faoi mar a fhagann Bairtiméas a chldca taobh thiar de chun losa a
leanuint, breithnigh cé na héadai is féidir leatsa a thabhairt uait chuig banc

éadai 4itiuil.

Aititil: Tar éis easaontas thart orainn a ainmniu, sainaithin droichead a
chaithfear a thogail. Tog na chéad chéimeanna chun sin a dhéanamh.

Domhanda: Déan ceangal le carthanas a bhionn ag obair le daoine a bhfuil laga
radhairc orthu. (Mar shampla: https://www.sightsavers.org/about-us/)




Cad as do mo chinamh?

... mar nach dtagann an bithiunach ina ghar..] Lucas 12:33

Salm an lae: Salm 121:1-2

Tégaim mo shiile chun na sléibhte.
Cad as do mo chinamh?

Is 6n TIARNA féin atd mo chtiinambh,

a rinne neamh agus talamh.

Sleachta Breise Scrioptiir

Lucis 12:33; I6sua 1: 7-9;
Eifisigh 6: 10-17

Léargas

Agus muid ag diriu ar sul ar an
todhchai le himni faoi mhéadu ar
dheighilt, foréigean agus scoilteadh sa
tsochai agus inar n-eaglaisi — iarrann
Salm 121 orainn a thabhairt faoi deara
cé bhfuil an bhagairt, na contuirti a
aithint agus cabhair a lorg 6n TIARNA
(‘a rinne neamh agus talamb’). Agus
aird againn ar an bhfés atd tagtha ar
ghluaiseachtai i bhfad amach ar an
eite dheis ar fud an dombhain, agus ar
théaltt an Ndisitinachais Chriostai,

ar abhar imni ¢, td sé tabhachtach

na bagairti seo a ainmnit, agus cur i
gcoinne na n-insinti bréagacha, agus
ta sé rithdabhachtach go bhféachfaimid
ar Dhia chun treoir agus neart a

thail. Spreagtar muid gan freagairt le
teann eagla, ach le barr siochadna agus
iomldine. T4 sé de chumhacht againn
maireachtail agus gniomhu i ndéchas
comhroinnte Dé, agus meabhraitear
ddinn cuimhneambh ar thirinne Dé

- go dtugtar misneach, neart agus
cumhacht, ni le cur faoi chois agus le
saru, ach le freastal agus le tabhairt
chun athmhuintearais.

Urnai

Bi i do lasair gheal os mo chomhair,
a Dhia,

i do réalta eolais os mo chionn.

Bi i do chosan min faoi mo chosa,

i d’Aoire cinedlta taobh thiar diom,

inniu, anocht agus go siorai suthain.

Aiméan.

(O Naomh Colmcille (521-597))




Machnamh

Breathnaimid ar na scéiledin againn,

Cad as a dtagann an scéin seo?

Arna spreagadh ag camearrai,

A gheallann cumhacht agus
rathdlacht.

Aitionn an sceith sin na bpéisteanna
orainn gan a ghrad ach iad sin atd ar
ar nos féin,

Ar gcealgadh chun prionsachtai a
chrutht nach ngéilleann ach don
tsaint

Ach cad a theiceann ti nuair a
théachann tu nios faide nd
an scdiledn,

nuair a fheiceann td loinnir an tsolais
ag lonru isteach 6n Riocht eile,

nuair a scamhann tu siar an bhréag @
ligean don ‘neach nach ann d¢ f6s’
an fhirinne a phéintedil ar chanbhds
gan smal?

Téigh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Ceisteanna

Pearsanta: Cad iad na rudai éagsula a
chabhraionn leat a bheith déchasach
nuair a bhionn eagla né imni ort agus
bagairt os do chombhair?

Aititil: Cad iad na scrioptdir, na
hambhrdin agus na scéalta a spreag
do phobal tri thréimhsi dishlanacha
san am atd thart? Smaoinigh cad é a
bheadh fitintach anois agus roinn é.

Dombhanda: D’théadfai an turas i
dtreo na haontachta a theicedil mar
streachailt in aghaidh an easa- cad
iad na constaici os ar gcomhair?
Cad iad na samplai 6 diteanna eile is
féidir leat a roinnt a thugann dochas
agus a spreagann tu féin agus do
phobal le bheith nios dairire in bhur
rannphdirtiocht?

Pearsanta: Smaoinigh ar an rud a chuireann eagla ort agus aimsigh bealai
chun tuiscint nios doimhne a théil ar an méid atd ag tarla i ndairire, agus

ddchas Dé a ligean isteach.

Aitidil: Déan inidchadh ar bhealai chun scéalta aitidla a roinnt faoin aontacht,
faoin tsiochanaiocht agus faoi Riocht Dé a thogail san ait a bhfuil t, nach
féidir a loit nd a mhaolu le scéal scéil na le bolscaireacht.

Domhanda: Téigh i ngleic le roinnt foinsi éagsula chun scéalta é gach cearn
den domhan a chluinstin faoi Riocht D¢ 4 fioru, agus fiosraigh conas is féidir
le do phobal creidimh pairt a ghlacadh ann.




DATAI

Is iad na datai a bhaineann leis an tSeachtain Urnai ar son Aontacht Chriostai de
ghnath nd an 18 Eandir go dti an 25 Eanair (ochtach Naomh Peadar agus Naomh
Pdl). Roghnaionn grupai eile amanna eile sa bhliain afach, timpeall na Cincise go
mor, ar datai tdbhachtacha iad d'aontacht na heaglaise. Déanaigi bhur gcinneadh
féin maidir leis seo, ag brath ar cad a oireann go haititil. Chuige sin a bhaintear
leas as coras an 1-8 seachas datai ar leith a roghnt. Faoi mar atd, beidh sé ar chu-
mas gach grapa an t-dbhar a usaid pé 14 is mian leo féin é.

ORDU SEIRBHISE

Is féidir an t-ordu seirbhise a thaightear i lar an phaimfléid a tharraingt amach
agus a choéipeail mas ga. Is féidir ina theannta sin gach acmhainn a ioslédail 6
shuiombh idirlin an CTBI, agus mile féilte romhaibh bhur gcuid féin a dhéanamh
diobh d’thonn usaid aitiuil a bhaint astu. Tugaigi aitheantas le bhur dtoil d'Eaglaisi
le Chéile, an Bhreatain Mhor agus Fire, an tSeachtain Urnai ar son Aontacht
Chriostai, a sholathair an t-abhar.

BALLA NA hAONTACHTA CRIOSTAI

Cuir sonrai agus grianghraif de bhur n-imeachtai, paidreacha agus
teachtaireachtai aontachta leis an ‘mballa’ aontachta Criostai ag weekofprayer.org
tri phostdil ar Facebook, Instagram né X trid an haischlib #wpcuwall.

CREIDMHEASANNA GRIANGHRAF

Fuarthas na grianghraif go 1éir do Sheachtain Urnai na bliana seo ar son na
hAontachta Criostai 6 thoinsi saor in aisce. Ma dhéantar iad a atdirgeadh, cuir
creidmheas san direamh mar ata thios:

Grianghraf cludaigh, (Ich 1 agus Ich 13): Ted Erski 6 Pixabay.
An Chros Cheilteach (Ich 2): Bernhard Stirck 6 Pixabay.
Grian os cionn an uisce (Ich 3): Chris Aram 6 Pixabay.
Caoirigh (Ich 4 agus 5): Hans ¢ Pixabay.

Uigeacht (Ich 1,6-11, 13, 26-35): Christophe 6 Pixabay.
Grian agus caoirigh (Ich 14-24): Alfred Derks 6 Pixabay.
Sliabh (Ich 25): yeshaya dinerstein ¢ Pixabay.

An Chros Cheilteach (Ich 36): krystianwin ¢ Pixabay.

12 ‘Na biodh eagla oraibh’
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Intreoir

I mbliana, is foireann a dhéanann ionadaiocht ar thraidisitiin Chriostai éagsila in
Eirinn a d’'ullmhaigh an ceilidradh éactiiméineach, agus t4 sé 4 éasci ag Comhairle
Eaglaisi na hEireann agus ag Comhdhail Easpaig Chaitliceacha na hEireann.

Téama

Is i an fomha den ‘tréad beag’ a bhi taobh thiar de roghnii na dtéacsanna biobla agus
liottirgeacha (Lucas 12:32). Ta Criostaithe ag maireachtdil in go leor diteanna ar
domhan faoi chuinsi ina bhfuil siad ina dtréad beag, i nddirire, agus uaireanta ina
dtréad a ndéantar géarleanuint orthu. Faighimid an abairt ‘tréad D¢ a tsaidtear sa
Sean-Tiomna agus sa Tiomna Nua chun cur sios a dhéanamh ar phobal Dé, atd cosuil
le caoirigh faoi chiiram aoire. Is iomha i atd fréamhaithe go dombhain i geultur tréadach
na dtiortha biobalta, ait a raibh aoireacht ar cheann de na priomhshlite beatha. Le
hiomhdénna chiiram gramhar an aoire, tugtar le fios don tréad nach bhfuil aon chuis
acu eagla a bheith orthu, ach a bheith muinineach go gcosndidh sé iad agus go riarfaidh
sé orthu.

In am seo an ghatair agus na héiginnteachta, gabhaimid buiochas le Dia as tearmann
ar gcreidimh agus as an neart a bhainimid as ar gcumann lena chéile. Tugann sé

ar saith ddinn seasambh in aghaidh an chathaithe culu siar 6n domhan ar théir na
sabhailteachta. Guimid go mbeidh sé de mhisneach againn comhfhianaise mhisnitil a
thabhairt do dhombhan ata deighilte, ar ghrda Dé do gach duine, go hairithe déibh sitd
a bhionn ag fulaingt de bharr na héagdra, an thoréigin agus na géarleanuna, gar don
bhaile agus ar fud an domhain araon.

Bunaithe ar fomha éiri na gréine, bionn ciorcal i lar chrosa Ceilteacha na hEireann, a
léirionn Criost Aiséirithe, Solas an tSaoil. Le linn an adhartha, féadfar imlinte cldite
de chros Cheilteach a chur ar fail don phobal. Is féidir paidreacha agus abhair imni a
scriobh ar na teimpléid agus iad a thabhairt chun tosaigh go dti it larnach.

Is féidir na téacsanna a thugtar don treorai (T) a roinnt idir na guthanna éagsula 6 na
traidisitiin éagstla a bhionn i lathair. Mar an gcéanna, is féidir téacsanna a shanntar do
léitheoir (L) a dhaileadh ar roinnt daoine. Is féidir le hionadaithe 6 na pobail éagsila a
bhionn i lathair an phaidir agus an bheannacht deiridh a thégairt i gcomhphairt.




lomann

Intreowr

Treorai

Pobal

Treorai

Pobal

Treorai

Go raibh siochdin libh.

Agus le do Spiorad féin.

Ta Criost inar measc.

Ta agus beidh i gconai.

Taimid bailithe le chéile in ainm Chriost chun gui ar son
aontacht na gCriostaithe go léir. Ta an tSeachtain Urnai ar

son na hAontachta Criostai i mbliana faoi threoir Bhriathra
Tosa: ‘N4 biodh eagla oraibh, a thréad bheag, as sliocht i Soiscéal
Naomh Luciés.

Is Criostaithe 6 eaglaisi éagsula ar fud oilean na hEireann

a d’ullmhaigh seirbhis éactiméineach na bliana seo. Ina
gcuideachta sin, gabhaimid buiochas, in ainneoin na
mblianta de choimhthios, gur 1éir d6ibh gur comhthaisce
ina measc i an oidhreacht Chriostai a thug Naomh Padraig,
i dtds baire, agus naoimh luatha eile, go hEirinn.

An chéad phaidir

Léitheoir

Is beannaithe Tha, a Thiarna Dia na Cruinne.

Is beannaithe tht, a fosa Criost, an tSli, an Fhirinne agus
an Bheatha.

Is beannaithe Thd, a Spioraid Naoimh, an Tiarna agus bronntéir
na beatha.

Is beannaithe Thd, a Thriondid Naofa.




Pobal

lomann

Is beannaithe Thu i measc Do naombh.

Go mba bheannaithe an tiondl seo agus muid ag teacht le chéile i
Do Lathair Dhiaga
chun ceilitiradh a dhéanamh in ainm an Athar, an Mhic agus an

Spioraid Naoimh.

Aimean.

Paidir bhuiochars agus mhairgni

Léitheoir

Pobal

Léitheoir

Pobal

Léitheoir

Pobal

Léitheoir

Pobal

Gabhaimid buiochas go nglaoitear orainn a bheith aontaithe,
(sos gairid) ach is trua linn gur minic a thréigimid ar n-aontacht.

A Chriost ar nAoire, aontaigh sinn mar aon tréad amhain.

Gabhaimid buiochas gurb ¢ an tAoire amhain atd againn,
(sos gairid) ach is trua linn gur minic nach n-aithnionn muid
go bhfuil comhphobail eile ina thréad fosta.

A Chriost ar nAoire, aontaigh sinn mar aon tréad amhain.

Gabhaimid bufochas gur baisteadh muid san aon chreideamh
amhain, (sos gairid) ach is trua linn gur minic a bhionn muid ag
gniomh ar shli eile.

A Chriost ar nAoire, aontaigh sinn mar aon tréad amhain.
Gabhaimid buiochas go bhfuil an thoinse amhain déchais againn,

(sos gairid) ach is trua linn gur minic a choinnimid ceilte i ar
dhaoine eile.

A Chriost ar nAoire, aontaigh sinn mar aon tréad amhain.




Léitheoir

Pobal

Gabhaimid bufochas as ucht an ghra a aontaionn sinn i gciram
da chéile, (sos gairid) ach is trua linn gur minic a thugann muid
cturam duinn féin go priomha.

A Chriost ar nAoire, aontaigh sinn mar aon tréad amhain.

An tStochdin

Treorai

Pobal

Treorai

Pobal

A oiread agus a baisteadh i gCriost
ghlac siad Criost orthu féin.

Alleluia!

Go raibh siochdin an Tiarna libh i gconai.

Agus le do Spiorad.

Léachtai na scrioptir

An Chéad Léacht — Eizicéll Faidh 34:15-22

Léitheoir

Beathdidh mise féin mo chaoirigh agus tabharfaidh orthu a scith
a ligean—an Tiarna DIA a labhraionn. Cuardéidh mé an chaora
chaillte, tabharfaidh mé ar ais an seachrdnai, ceangléidh mé an
bacach agus cuirfidh mé an t-easldn ina neart. Tabharfaidh mé
aire don mhéith agus don laidir agus gheobhaidh siad cothu ceart
uaimse.

Maidir libhse, a thréad, seo mar a deir an Tiarna DIA: Tugaim
breith idir caoirigh agus caoirigh, idir reithi agus pocain. Ni leor
libh innilt ar an bhféar méith ach satlaionn sibh ar an gcuid eile le
bhur gcruba. Ni leor libh an t-uisce glan a 6l ach truaillionn sibh
an chuid eile le bhur geruba. Caithfidh mo chaoirigh an féarach




ar ar shatail sibh le bhur gcruba a ithe agus an t uisce a thruailligh
bhur gcruba a 6l

Da bhri sin, seo mar a deir an Tiarna DIA: Tabharfaidh mise
breith idir caora mhéith agus caora thanai. De bhri go mbrinn
sibh an uile easlan i leataobh le bhur ngeadain agus le bhur
slinnedin agus go mbuaileann sibh le bhur n-adharca iad leis an
ruaig a chur orthu, déanfaidh mé mo chaoirigh a thuascailt; ni
bheidh siad ina gcreach a thuilleadh. Tabharfaidh mé breith idir
caora agus caora.

Salm 23

(Is féidir leagan canta a tisdid.)

Shocht as an tSoiscéal Naofa — Liicds 12.22-34

Léitheoir Soiscéal Tosa Criost de réir Naomh Lucés.
Pobal Gloir duit, a Thiarna ar nDia.
Léitheoir Duirt S¢ (Tosa) lena dheisceabail: “Sin é an fath a n-abraim libh:

na bigi imnioch faoi bhur mbeatha i dtaobh bia, na faoi bhur
gcorp i dtaobh éadaigh. Oir is mé le ra an bheatha na an bia
agus an corp na an t-éadach. Breathnaigi na fiacha dubha: ni
dhéanann siad siolchur nd fémhar, nil teach stérais acu na
sciobdl; agus tugann Dia bia déibh. Nach md is fiu sibhse nd an
éanlaith? Cé agaibh a d’théadfadh, tri bheith ag déanamh

imni aon bhanldmh amhain a chur le fad a shaoil? Da bhri sin,
nuair nach bhfuil neart agaibh ar an rud is It, cad chuige daoibh
a bheith imnioch faoi na rudai eile? Breathnaigi na lili mar a
thasann siad: ni dhéanann siad saothar na sniomh. Ach deirim
libh nach raibh ar Sholamh féin, d4 mhéad a ghléire, cé6ir
éadaigh mar ata ar cheann diobh seo. An lus ar an mban a bhionn
ann inniu agus ata le caitheamh sa sorn amarach, ma éadaionn




Dia mar sin é, nach mdide go moér dé sibhse a éadd, a lucht an
bheagan creidimh! Sibhse, mar an gcéanna, na bigi ag lorg bhur
mbia n& bhur ndi, agus né bigi do bhur gcré féin. Oir is iad na
nithe sin uile a mbionn paganaigh an domhain seo ar a dtéir; ach
ta a thios ag bhur nAthair go bhfuil ga agaibh leis na nithe sin.
Ach déanaigi a riocht sin a lorg, agus tabharfar daoibh na nithe
ud chomh maith.

Na biodh eagla oraibh, a thréad bheag, ir ba ghnaoi le bhur
nAthair an riocht a thabhairt daoibh. Diolaigi a bhfuil agaibh
agus déanaigi déirc; déanaigi daoibh féin spardin nach gcaithfear
le haois, stor do-idithe sna flaithis mar nach dtagann an
bithitinach ina ghar agus nach mbionn an leamhan 4 lot. Oir, san
it a mbionn bhur stdr, is ann a bheidh bhur gerof freisin”

Seanmdr / aitheasc

Tost né ceol uirlise.

Gniomh stombalach

(is féidir iomhd de chros Cheilteach na hEireann a theilgean ar scdiledn ag an bpointe seo)

Léitheoir Tarraingthe chuig Criost agus a chros, agus muid ag gui ar son
aontachta i measc Criostaithe, cuimhnimis, mar thréad beag
Aige, nach bhfuil aon chuis againn eagla a bheith orainn. Ag
tarraingt ar fomhd éiri na gréine, ta ciorcal ina lar ag crosa
Ceilteacha na hEireann, ar 1éirid iad ar Chriost Aiséirithe, Solas
an tSaoil.

Agus ceol d sheinm, is é iomhd na croise Ceilti an fécas agus muid ag gui ar son cdsanna
ar cuiis eagla agus imni iad, go mbeadh an Criost Aiséirithe i ldthair. Ansin tugann an
treorai cuireadh don phobal dbhar a bpaidreacha a scriobh ar imline na croise (a tugadh
déibh roimh ré).




Admhail an chreidimh

Léitheoir

Léitheoir 2

Treorai

Pobal

Mhair Padraig, priomh-Earlamh na hEireann, sa chdigiu haois.
Nuair a bhi sé 6g, tégadh é mar sclabhai go hEirinn agus cuireadh
i mbun oibre ¢ ag tabhairt aire do thréad caorach. Nios déanai,
mar dhuine fasta, fuair sé an ghairm a bheith ina mhisinéir, agus
ba ghearr go raibh sé ag soiscéalt agus ag treort thréad Dé sa tir
ina raibh sé ina sclabhai trath da raibh. Cloisimid uaidh ina

ghuth féin:

“Tar éis dom teacht go hEirinn - is amhlaidh a bhinn ag aoireacht
gach 14, agus mar gur mhinic mé ag gui in aghaidh an lae, bhi gra
agus eagla Dé ag teacht i dtreise ionam i ndiaidh a chéile, agus bhi
mo chreideamh ag dul i méid agus bhi manam a ghriosadh. Da
thoradh sin dhéanainn gui suas le céad uair sa 1a agus an oiread
céanna beagnach san oiche, go fit sna coillte agus ar an sliabh
dom. Dhuisinn chun urnai roimh éiri na gréine in ainneoin
sneachta agus seaca agus baisti agus ni airinn aon olc faram agus ni
bhiodh leisce ar bith orm: mar is 1éir dom anois, bé an Spiorad a
bhi ag lasadh ionam an tréth sin faoi deara é’

(O Fhaoistin Naomh Pddraig)

Agus 4r spiorad lasta ag Gra Dé, graimis a chéile, ionas gur féidir
linn ar gcreideamh coiteann a admbhail le haontacht intinne:

Creidim in aon Dia amhdin,
an tAthair uilechumhachtach, a rinne neamh agus talamh,
agus an uile ni sofheicthe agus dofheicthe

Agus in aon Tiarna amhain losa Criost,

Aon-Mhac Dé, an té a rugadh 6n Athair sula raibh aon saol ann,

Dia 6 Dhia, solas 6 sholas, Fior-Dhia 6 Fhior-Dhia;

an té a gineadh agus nach ndearnadh, agus ata d’aon substaint
leis an Athair:




is trid a rinneadh an uile ni.

Ar ar son-na, an cine daonna, agus ar son ar slanaithe,
thuirling sé 6 neamh.

Ionchollaiodh le cumhacht an Spioraid Naoimh é i mbroinn na
Maighdine Muire

agus ghlac sé nadur daonna.

Céasadh ar an gcros é freisin ar ar son;

d’thulaing sé pais faoi Phointias Piolait, agus adhlacadh é.
D’aiséirigh an treas la de réir na Scrioptir;

Chuaigh sé suas ar neamh agus ta sé ina shui ar dheis an Athar.

Tiocfaidh sé aris faoi ghl6ir chun breithitiinas a thabhairt ar
bheo is ar mhairbh

agus ni bheidh deireadh lena riocht.

Creidimid sa Spiorad Naombh,

an Tiarna, bronntoir na beatha,

an té a ghluaiseann 6n Athair is 6n Mac.

Is é a labhair tri na Faithe.

Creidimid in aon Eaglais naofa, chaitliceach agus Aspalda.

Admhaimid an t-aon bhaisteadh amhdin chun maithitnas
na bpeacai.

Taimid ag suil le haiséiri na marbh,

agus le beatha an tsaoil atd le teacht. Aimean.

Paidreacha 1dirghui

Léitheoir

A Aoire Mhaith,

guimid ar son D’Eaglaise, bailithe i Do Ghrasta flairseach.

Go mba phobal sinn a thugann urraim da chéile,

a ghabhann chuige an éagstlacht agus a cheiliurann an difriocht.
Go mba 4it { D’Eaglais ina léirimid an aontacht go nadurtha.




Pobal

Léitheoir

Pobal

Léitheoir

Pobal

Léitheoir

I Do cheansacht,

éist lenar ngui.

A Aoire Mhaith,

guimid ar son Do dhombhain a bhionn ag brath ar Do Ghra
slanaitheach

Go mba phobal sinn a bhionn ar a ndicheall chun leasa an
uile dhuine.

Go ngniomhai na daoine a bhfuil cumhacht agus tionchar acu
le ceartas.

Go mba ait { Do dhomhan inar féidir le gach duine an bheatha a
bheith acu go fial.

I Do cheansacht,

éist lenar ngui.

A Aoire Mhaith,

Guimid ar son gach duine a ghéarleantar mar gheall ar
a gcreideamh,

agus orthu sin a iospraitear mar gheall ar a bhféinitlacht, a
gcreideamh no a geulra.

Go raibh sé d’'uchtach againn dushlan na gcdras agus na
gcumbhachtai ionsaitheacha a thabhairt.

Go ndéantar ar bpobail a chlaochlu le teacht Do Riochta.

I Do cheansacht,

éist lenar ngui.

A Aoire Mhaith,

guimid ar son an phldinéid, ar mbaile leochaileach,

agus caoinimid ar bhfailli thoilitil ina leith.

Go mba phobal sinn a ghniomhaionn go céir don chruthaiocht
ar fad.

Go liontar an domhan go léir le Glo6ir Dé.




Pobal

Léitheoir

Pobal

Léitheoir

Pobal

lomann

I Do cheansacht,

éist lenar ngui.

A Aoire mhaith,

guimid ar ar son féin, indr seasamh i Solas Do Ghrasta.

Go raibh muid lan le comhbha chun riar orthu sitid a bhionn
i ngatar,

agus orthu siud a chaitheann saol suaite agus faoi choimhlint.

Go dté D’locshldinte i bhfeidhm ar shaol daoine at briste.

I Do cheansacht,

éist lenar ngui.

A Aoire Mhaith,

éist leis na paidreacha atdimid a chur Chugat.

Eist freisin leis na paidreacha neamhrdite a thagann 6 mhianta
ar spioraid.

Ar chluinstin Do ghlaoigh dainn Do Riocht a lorg ar dtus, is
amhlaidh a ghuimid,

Ar nAthair...

Paidir dheinidh

Treorai

Pobal

(Bunaithe ar sheanméir Naomh Colmcille)

Lastar ar lampai, a Shldnaitheoir ré-ionuin,

ionas go rabhaimid ag lonrd i gcénai i Do lathair

agus go bhfaighe muid solas i gconai Uaitse, an Solas Siorai,
ionas go gcloifear an dorchadas ata ionainn féin go pearsanta,
agus go ruaigfear dorchadas an tsaoil uilig uainn.

Aiméan.




Beannacht

Treorai Go mbeannai an TIARNA sibh agus go gcumhdai Sé sibh;
Go dtaitni gnuis an TTARNA oraibh agus go raibh Sé caoin libh.
Go nochta an TIARNA daoibh A Ghnuis agus go dtuga Sé daoibh
A Shiochiin.

Pobal Aimean.
(Uimhreacha 6:24-26)

Creidmheasanna grianghraf:

Grianghraf cludaigh (Ich 13): Ted Erski 6 Pixabay.
Uigeacht (Ich 13): Christophe 6 Pixabay.

Grian agus caoirigh (Ich 14-24): Alfred Derks 6 Pixabay.

Is as An Biobla Naofa a thigtar na hathfhriotail scrioptuir anseo istigh, céipcheart
© 1981, arna fhoilsiu ag An Sagart, agus is le caoinchead a isaidtear iad. Gach ceart
ar cosaint.




An tSeachtain Urnai ar son Aontacht Chriostai




Timpeallaionn an TIARNA a mhuntir

‘An lus ar an mbdan ..m4d éadaionn Dia mar sin é.. (Lucdas 12:28)

Salm an lae: Salm 125:1-3

An mhuintir a mbionn a nddchas sa
TIARNA acu,

is costil le Sliabh Shién iad-

sliabh nach féidir a bhogadh,

ach a sheasfaidh go brach.

Ar nds na genoc is na sléibhte

thart timpeall Iarasailéim,

bionn an TIARNA thart ar a phobal,

anois agus choiche.

Oir ni thanfaidh rishlat na
n-éagraifeach

ar thearann na bhfiréan,

sula ndéanfadh na firéin a lamha

a iompu chun oilc.

(Salm 125:1-3)

Sleachta Breise Scriopttir

Lucés 12:28; Matha 6:25-33;
Rémhanaigh 8: 31-32

Léargas

Cuireann na hiomhdnna sa salm seo sinne
ag meabhru duinn féin. Conas a d’théadfai
aithris a dhéanamh ar 4it chonaithe Dé?
Costil le Sliabh Shién, an éirionn na
daoine a bhfuil a muinin sa TTARNA n6
an bhfanann siad agus an dtugann siad
cosaint ddibh sin atéd leochaileach, an
gcuireann siad a sciathain timpeall ar
dhaoine eile faoi mar a chumhdaionn na

sléibhte Iartsailéim? Cantar sa salm gurb
¢ seo ata dochorraithe i bhfirinne - gra,
ceartas, aire dd chéile a sholdthraionn
beatha go leor do gach duine a chénaionn
i gcruthafocht Dé. Nil aon it ag rishlat

na hurchéide, siombail ghaifeach na
cumbhachta bréige leatromai, chun sos

a ghlacadh n4 dul i bhfolach na seilbh a
ghlacadh ar thir agus ar shaol na bhfiréan.

Sa Litir chun na Rémhanach, tugtar le
fios duinn nach féidir le haon rud sinn

a scaradh 6 ghra Dé i gCriost Tosa; da
bhri sin, ba chéir ddinn féachaint chuige
nach scarann aon rud 6na chéile sinn. De
thairbhe laithreacht an Spioraid Naoimh
ionainn, is féidir linn, an tirdhreach a
athru cibé 4it a dtéann muid, bacainni a
bhriseadh sios agus bealai a aimsiti ionsar
a chéile. Faoi mar a thimpeallaionn na
sléibhte Iarusailéim, trinne, cuimsionn
gra dochloite Dé ar ndaonnacht
chomhroinnte. Bainimid lena chéile; is d4
chéile a cruthaiodh sinn.

Machnamh

Is ait chonaithe bheag mé,

ni de dhéantds cloiche mé,

ach deannach a rinneadh dealrach,
mar is eol don tSioraiocht mainm
agus mar a gconaionn si laistigh.

Liontar m’uile anail,




ag gearradh isteach san uile
smaoineambh;

ag cneasu na rasur

a ghearr; a ghuth

ag maolu agus ag suaimhnia
na cuimhne

chun maithitnais.

Maireann Dia ionam

ina Laithreacht dhoshéanta.
Go gereide mé sin

agus go maire mé da réir
gach 1a da dtig,

agus E ag teagasc do mo chrof
briseadh ar noés a Chroise.

Urnai

Criost liom, Criost ionam,

Criost romham, Criost i mo dhiaidh,
Criost os mo chionn, Criost fum,
Criost ar mo lamh dheas,

Criost ar mo lamh chlé,

Criost i mo lui dom,

Criost i méiri dom,

Téigh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Criost i mbéal gach duine
a labhraionn liom,

Criost i gcroi gach duine a
smaoinionn orm,
Criost i gcluas gach duine a
chluineann mé
Criost i mo chuideachta is cuma ca dtéim,

Criost mar chara agam anois is go buan.

(O Luiireach Naomh Padraig)

Ceisteanna

Pearsanta: Smaoinigh - cad é a scarann
6 dhaoine eile thu? Bi ag machnamh cén
doigh a dtabharfa aghaidh air sin.

Aitiuil: Cén it i do phobal a mbailionn
daoine le chéile, agus conas a bhionn a
thios acu go bhfuil failte rompu? Cad é a
d’théadfadh do phobal creidimh foghlaim
uaidh sin?

Domhanda: Cén déigh a dtiocfadh
linne 4r sciathdin a chur timpeall ar ar
gcomharsana domhanda?

Pearsanta: Déan machnamh ar réimsi i do shaol a dtiocfadh le dushldin a bheith ina
ndeiseanna agus gniomhaigh ar cheann de na deiseanna sin.

Aitiwiil: Déan obair dheonach ag 6céid né le heagraiocht 4ititil a thugann sél4s agus

tacaiocht sa phobal.

Domhanda: Fiosraigh conas is féidir leatsa deond, gniomhu agus gui le hEagraiocht
Forbartha Idirndisiunta dhomhanda. https://www.christianaid.org.uk/
https://cafod.org.uk




Td an TIARNA Uilechumhachiach linn

¢ ..Oir, san 4it a mbionn bhur stér, is ann a bheidh bhur gcrol
freisin... (Lucas 12:34)

Salm an lae: Salm 46: 10-11
“Eistigi! biodh a fhios agaibh gur mise

is Dia ann,
in ardréim ar na ciniocha, in ardréim
ar talamh.’

T4 TTARNA na Slua inir bhfochair,

is daingean duinn Dia lacéib.

Sleachta Breise Scriopttir

Lucis 12:34; Seanfhocail 3:21 — 26;
Luicis 9:1-6

Léargas

In amanna deacrachta, is gnach go
mothaimid go gcaithfimid rud éigin

a ‘dhéanamh;, go bhfuil gniomh

ag teastail, agus go bhfeabhséidh

an ‘gniomh’ Sagainn an scéal. Os a
choinne sin, go minic, is ¢ an rud is
fearr stopadh agus ‘a bheith ansin, a
bheith ‘i lathair’ leo sitid ata faoi bhru.
Sula bhfégraitear ‘Eistigi;- cruthaionn
an Salmaire pictiur beoga de dhomhan
ata suaite, a mbeadh réchleachtadh
againn air. Is minic a bhionn muid
scuabtha chun siuil leis an ruaille
buaille agus an ri-ra de gach rud a
bhionn ag tarli agus dallamullog a
theacht orainn go gcaithfear freagairt

le gniomhaiocht mhire, sin n6 a bheith
ar crith le teann eagla. Mar sin féin, ta
Dia linn, ina shiorfhoinse an tsonais,
ar gcomhspds tearmainn agus nirt.
B'théidir go bhfuil an Salm seo agus
na hdcaidi seo os do chomhair mar a
bheadh cuireadh ann chun stopadh. A
bheith socair. A bheith i lathair d6ibh
siud ata thart ort. A aithint go bhfuil
pobal ann, teaghlach Eaglaise nios
leithne, a bhfuil de chumhacht acu 6
Tosa ldidreacht agus aontacht a léiria
sa domhan briste seo.

Machnamh

Taraigi.

Taraigi le chéile.

Taraigi agus taispeanfaidh mé daoibh
cad é a chiallaionn sé rud fiintach
a thogail.

B'théidir nach bhfeicfeadh sibh
choiche ¢ agus bailchrioch air,

ach,

frid an teacht le chéile

i lathair a chéile

i spas naofa ar mbeithe

is m6 na léargas a thaigheann sibh ar
Aisling Dé.




Urnai

Bi Thusa i mo shuile, a Ri Mhér
na ndul;

Lion Thusa mo Bheatha, mo chéadfai
is mo stuaim

Bi thusa i mlaigne gach oiche is gach 1a;

Im’ chodladh is im’ dhuiseacht, lion
mé le Do Ghra.

Bi Thusa do mo threoru, i mbriathar is
i mbeart

Fan Thusa go deo liom, is coinnigh
mé ceart

Glac ciram mar Athair, is éist le
mo ghui

Is tabhair domsa ait chonaithe, istigh
i Do Chroi

(Arna coiriti 6 Naomh Dallan Forgaill
(c. 530-598).

Téigh agus Déan
(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Ceisteanna

Pearsanta: ‘Eistigi! biodh a thios
agaibh gur mise is Dia ann’ Cad é a
chiallaionn sé sin duitse?

Aitiuil: In aimsir na héiginnteachta,
conas is féidir libh, le chéile, a bheith
in bhur n-eiseamlair den cheartas, den
tsiochdin agus den 4thas a thagann 6
Dhia- in bhur bpobal ar leith?

Domhanda: Conas a léireodh do
phobal creidimh aontacht i ndomhan
at4 briste?

Pearsanta: Tog am chun stopadh, a bheith socair agus deiseanna tabhachtacha
aontachta a raibh baint agat leo a thabhairt faoi deara. Fiosraigh cé na bealai a

bhféadfa cur leis an taithi sin.

Aitiuil: Aimsigh bealai fidntacha do do phobal creidimh chun “fanacht le”
daoine i do phobal agus “a bheith i lathair” déibh.

Domhanda: Forbair caidrimh le pobail Chriostai ar fud an domhain agus
roinn scéalta faoin gcaoi a mbionn losa ag cumast laidreachta agus aontachta.

n tSeachtain Urnat Iar son Aontacht Chriostai




Rinne an TIARNA na héachtai diinn

*...0ir ba ghnaoi le bhur nAthair an riocht a thabhairt daoibh’
Lucds 12:32

Salm an lae: Salm 126

Nuair a sheol an TIARNA
priostinaigh Shidn ar ais,

ba chostil le lucht aislinge sinn.

Lion 4r mbéal le gire,

agus ar dteanga le gairdeas.

Bhiothas 4 rd ansin i measc
na gciniocha:

‘Rinne an TTARNA go
héachtach doibh’

Sleachta Breise Scriopttir

Lucas 12:22-34; Isedia 35: 5-7; 2
Corantaigh 5: 11-21

Léargas

Tugann léachtai Scrioptdr an lae inniu
spreagadh duinn leis an ngealltanas
gur féidir gach ni a athnuachan i nDia,
agus meabhrafonn siad duinn freisin
an fthreagracht atd orainn ar gcion féin
a dhéanamh san obair athshlanaithe
seo. Indr gcas féin, cuimhnimid ar an
‘deis thior-stairitil do thus nua’ a thug
Comhaontt Bhéal Feirste/Aoine an
Chéasta 1998 agus gur athraigh sé 6
bhonn tirdhreacha agus caidrimh.
Scaipeadh braistint sdbhdilteachta de
réir a chéile agus thosaigh cairdeas
nua ag fas. Thug an obair shiochdna

neamhchriochnaithe, neamhthoirfe

seo déchas nua do shochaithe eile ata

i gcoimhlint, ag athbhunt déchais i
bhféidearthacht an athmhuintearais.
Agus muid ag obair chun na créachtai
ata fagtha a leigheas agus briseadh saor
6 scathanna an ama ata thart, gabhaimid
buiochas as na beannachtai a thugann
Dia duinn le roinnt.

Machnamh

Fan,
An gcloiseann tu é?
Ni hé lubadh na leagadh na riochtai é.

Fan.

An mbraitheann tu é?

Grean agus suaitheadh an phéarla sin
nach ann dé fés.

Fan.

An airionn t é?

An citinas sula dtarraingf t anail,
an ait sin idir tuile agus tra.

Ta néiméad ann a aithnionn gach
duine againn,

nuair a bhaineann Do Spiorad linn,

nuair a chloionn D’Anail lendr geneas.

Aithnimid nach é rois 4r ngnéthachta
féin nios mo é,




ach an tnuthdn domhain le teacht
le chéile

i scaoileadh an spais,

le bheith ann,

go direach.

Urnai

Ni stadfaimid go deo a bheith ag
gabhdil buiochais leat, a Dhia,

a choinnigh dilis muid in aimsir
an chathaithe,

a chosain muid indr n-uile dhochar.

Cé sinn féin, a Thiarna, n6 cad é
ar ngairm

gur oibrigh T linn, le Do Laithreacht
R4-Dhiaga?

Molfaimid agus mérfaimid D’Ainm i

measc na gciniocha,

ni hamhain in aimsir an ratha ach in
aimsir an chruatain chomh maith,

mar gur thaispedin T ddinn gur
féidir linn 4r muinin a chur Ionat

Téigh agus Déan
(www.ctbi.org.uk/goanddo)

gan staonadh;
is T an tAon Naofa, le saol na saol,
Aiméan.

(Curtha in oiritiint 6 Fhaoistin
Naomh Pddraig)

Ceisteanna

Pearsanta: Cén it a dtiocfadh leat

féin cuidid, dar leat, le hobair an
athmhuintearais? Cad é a d’fhéadfadh bac
a chur ort freagairt don ghlaoch sin?

Aititiil: C4 bhfeiceann td an g4 is mé leis
an athmhuintearas agus le hathbhunt an
chaidrimh i do phobal aitiuil faoi lathair?

Domhanda: An féidir leat ceannairi
no eagraiochtai a aithint ata ag gabhail
dobair na siochana agus an cheartais
dhomhanda a thugann abhar

dochais duit?

Pearsanta: Ag machnamh duit ar na hditeanna i do shaol féin inar mhaith leat go
ndéanfadh Dia athnuachan agus cneast, scriobh paidir leis an ddchas sin a chur

in ial.

Aititil: Sainaithin gné den obair athmhuintearais a ndearnadh failli di né a
imeallajiodh i do phobal eaglaise aititiil agus déan beart le haird a tharraingt ar an

riachtanas sin.

Domhanda: Comhroinn teachtaireacht né scéal nuachta dochasach 6 chomhthéacs
idirndisitinta difritil ag tisdid na medan séisialta né cinedlacha eile cumarsaide.




Rachaimud isteach 1 dieach an TIARNA

‘Oir san it a mbionn bhur stor, is ann a bheidh bhur gcrof freisin’
(Lacas 12:34)

Salm an lae: Salm 122

Rinne mé gairdeas nuair a
daradh liom:

“Rachaimid isteach i dteach
an TIARNA”
Ta ar geosa ina seasamh cheana féin
i do dhoirse, a Iartusailéim.
Rinneadh cathair Iartsailéim
a thogail go dluth is go daingean.
Is chuici suas a ghabhann
na treibheanna,
treibheanna an TIARNA,

d’thonn is go dtugaidis fianaise
do Iosrael,
agus buiochas don TTARNA.
Is ansiud ata cathaoir an bhreithiunais,
cathaoir do theaghlach Dhaivi.
Iarraigi siochdin Iarusailéim a chur
chun cinn;
gura slan a dtugann taitneamh duit.
Siochdin go raibh laistigh de
do mhurtha,
agus fluirse i do phalas.
Ar son mo bhriéithre agus lucht
mo phairte,

siochdin go raibh ionat.
Ar son theach an TTARNA, 4r nDia,
iarraim do leas.

Sleachta Breise Scrioptuir

Liticds 12:22-34; Tsedia 2: 1-4;
Eifisigh 4: 1-6

Léargas

Feiceann an Salmaire cathair
Tartisailéim agus an Teampall laistigh
den chathair agus ¢é ag samhlu turas
maslach suas an cnoc crochta go dti
go seasann sé sa deireadh i gcuirt

an Teampaill. Thainig sé le daoine
eile 6 go leor aiteanna chun adhradh
a dhéanamh le chéile. Guionn an
Salmaire ar son na siochana d6ibh
siud timpeall air, bailithe go léir

in ainm an TIARNA. Chuir losa a
dheisceabail 6 Tarusailéim ‘go hludaia,
go dti an tSamair agus go dti criocha
an domhain’ (Gniomhartha 1:8), agus
soiscéal na siochdna ar iompar acu,
an ‘shalom’ sin a léirionn ni hamhdin
easpa coimhlinte ach iomlaine,
foirfeacht. Labhraionn na léachtai
breise, ar bhealai éagstla, faoi cad is
bri le sitl i bhfianaise an TTARNA agus
ceangal na siochdna a choinnedil agus
blaiseadh duinn féin agus eadrainn
féin an tsiochdin sin arb { urnai fosa
ddinne 1.




Urnai

Adhain inar gcroi, a Dhia,

an lasair sin an Ghra nach
muchann choiche,

go ndo si ionainn, ag soilsit saol
daoine eile.

Go lonraimis go deo i Do
Theampall naofa,

agus muid tri thine le Do Sholas siorai,

go fi1 le Do Mhac, losa Criost,

Ar Sldnaitheoir agus ar
bhFuascailteoir. Aiméan.

(Curtha i leith Naomh Colmcille
(521-597)).

Machnamh

Ni thuigimid
Do Shiochain.

Téigh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Is eol duinn i go direach.
Agus ni mdr dainn maireachtdil dd réir

agus ligean da grd
ar saol a chomhlionadh
le chéile.

Ceisteanna

Pearsanta: Cén tdbhacht ata lendr
nDia a adhradh le chéile mar
Chriostaithe ¢ thraidisitin éagsula?

Aititil: Cé chomh duashlanach is

ata sé duitse /do do phobal dul thar
thairseach eaglais phobal Criostai
difriail?

Dombhanda: An bhfuil an tsiochdin
inbhainte amach i ndairire sa domhan
seo againn sa la innju ann? Cad é a

ghlacfadh sé?

Pearsanta: Tabhair cuairt ar eaglais a bhfuil a traidisitin go hiomlan difriuil le
do cheann féin (le daoine eile 6 deaglais, més féidir) agus déan do mhachnamh

ar an eispéireas.

Aitiuil: Aimsigh grapai i do phobal a thacafonn le siochain agus déan iarracht

comhthuiscinti eadraibh a aimsit.

Domhanda: Déan teagmbhdil le heaglais n6 le gripa amhdin creidimh eile a
mhaireann i lar coimhlinte agus bi ag plé cursai leo.

n tSeachtain Urnat Iar son Aontacht Chriostai




Féach! Nach maith agus nach aoibhinn é

nuawr a bhionn brdithre ina geonai le chéile!

‘Ach deirim libh nach raibh ar Sholamh féin, da mhéad a ghléire,
cdir éadaigh mar ata ar cheann diobh seo’ (Lucas 12:27b)

Salm an lae: Salm 133

Féach! nach maith agus nach aoibhinn é
go mbeadh bridithre ina gcénai le chéile.
Mar uinnimint a doirteadh ar

an geeann,
agus a shil ar an bhféaség—
a shil anuas ar théaség Arén,
go himeall a thallainge.
Is costil le driacht Hearmén é
agus ¢ ag titim anuas ar Shliabh Shién.
Is ann a thug an TTARNA beannacht,
agus beatha go brich.

Sleachta Breise Scrioptiir

Geineasas 50: 15-21; Eoin 15: 12-17;
Licds 12: 22 - 34

Léargas

‘Nach maith agus nach aoibhinn é go
mbeadh braithre ina gcénai le chéile!’
Ach cuireann dr dtéacsanna naofa agus
ar dtaithi mhaireachtéla i gcuimhne
dainn go minic go geaithimid (breith ar
ar gciall) gan a bheith uaibhreach chun
teacht ar a chéile. Briseann losa isteach
agus cuireann sé deireadh le hargdint

a dheisceabal (Lucas 22:24-26), tugann

Pél amach do na Criostaithe i gCoraint (1
Corantaigh 3:3-9; 11:17-22) agus spreagann
sé daoine eile ‘teacht chun muintearais le
chéile sa Tiarna’ (Filipigh 4:2).

Is rud suaithinseach ¢ sarmhaithitinas
I6saef i leith a chuid dearthdireacha a dhiol
i mbraighdeanas é. Cé gur lean siad orthu
ag gniomhu de bharr eagla, d’threagair
seisean iad le gra. Sharaigh an aontacht

ar an eagla agus thug sé cumhacht do
freagairt le grasta, ni le faltanas

(Geineasas 42:25).

Is é dushlan agus aithne losa go dtugann
muid gra da chéile, gan idirdhealt a
dhéanambh ¢ thaobh inscne, claonadh
gnéasach, aicme, stddais, cine no teanga;
ag maireachtail le chéile in aontacht agus
i gcomhurraim. Glaonn sé orainn (breith
orainn féin) gan a bheith uaibhreach chun
teacht ar a chéile.

Machnamh

Féach! nach maith agus nach aoibhinn é

go mbeadh brdithre ina gconai le chéile!

Is amhail gaire linbh ¢,

ag brachtadh anios tri shoineantacht
gan chosaint.




Is amhail deora lucht crionnachta é,

ag bailiu san it a gcastar orthu bron
no dilleacht.

Is ambhail aisling gan fioru é,

ag damhsa agus rian na féidearthachta
gan mhairg uirthi.

Is amhail eisint Dé é

A shaolu féin ionat agus ionam go dti go
ndéantar aon dinn.

Urnai

Oir an ghrian seo a theicimid, éirfonn
si dainn gach 14 de réir orda D¢, ach
ni rial6idh si go deo na ni mhairfidh a
gléir; ina theannta sin, tiocfaidh pionds
mor millteach ar gach duine a
dhéanann adhradh di.

Sinne, afach, a chreideann san
thiorghrian agus a adhrann { — is é
sin Criost, nach bhfaighidh bés go deo,
agus ni bhfaighidh an té a dhéanann
a thoil bas ach oiread, ach mairfidh sé
go deo mar a mhaireann Criost go deo,

Téigh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

atd ag rialt in éineacht le Dia an tAthair
Uilechumbhachtach agus leis an Spiorad
Naombh roimh this na n-aoiseanna,
anois, agus go saol na saol. Aiméan”

(Alt 60 d’Fhaoistin Naomh Pddraig)

Ceisteanna

Pearsanta: Agus an tSeachtain Urnai
seo ar son na hAontachta Criostai

ag druidim chun deiridh, conas a
bhraithfeadh ar bpobail chreidimh an
t-athmhuintearas lena chéile?

Aitiuil: Cén déigh a dtiocfadh linn
comhtharraingt agus dluthchaidreamh
a chur chun tosaigh inar bpobal tri
chéile?

Dombhanda: Conas a chuirfeadh muid
le guth na ndaoine ata imeallaithe inar
gcomharsanacht dhomhanda?

Pearsanta: Téigh i dteagmhadil le duine ar thit ta amach leis agus déan

athmhuintearas leis.

Aitiuil: Déan initichadh ar shaincheist 4ititil ar abhar teannais é. Aimsigh
bealai chun a bheith airdeallach i do chuid éisteachta, ag dirit ar thuiscint

seachas a bheith ag freagairt.

Domhanda: Guigh agus gniomhaigh ar son na siochdna in ait ata ligthe chun
dearmaid agus atd thios leis agus atd ag fulaingt le cogadh cathartha n¢ le

coimhlint inmhednach.

n tSeachtain Urnai ;ar on Aontacht;;Chmo’stdi
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