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Ardeaglais Etchmiadzin, an Airméin (Grianghraf: iStock.com/ Ozbalci)

Cuireann ar dtéama Scriopturtha do 2026 (Eifisigh 4:4) i gcuimhne dtinn gurb

¢ an glao chun aontachta glao chun siochana a shaothra do chach i ngach ait. Is
glao é a théann go croilar mhisean agus aireachta Eaglais na hAirméine, ar feadh a
staire agus inniu, agus is cuid rithabhachtach é den taithi a thugann Criostaithe na
hAirméine chuig obair dhomhanda na haontachta Criostai. Sna morchruinnithe
éactiméineacha idirnaisianta le blianta beaga anuas, td achomharc 6 chroi déanta
ag Eaglais na hAirméine ar ghlér comhchoiteann nios laidre na hEaglaise mar
abhcoide ar son na siochdna céra ar domhan, ni hamhain do na hAirméanaigh,
ach doibh siud go léir ata ag fulaingt mar thoradh ar thoréigean, dilaithrit agus
géarleanuint.

Os rud é go bhfuil daonra diaspéra na hAirméine i bhfad nios mé na daonra na
tire féin, tugann Eaglais na hAirméine pobal fiordhomhanda le chéile atd i lathair
sa Ruis agus san Ucrdin, agus ar fud an Mhednoirthir. T4 tionchar ag na coimhlinti
seo a tharraing aird an domhain ar phobal na hAirméine, agus ag an am céanna
bionn pian na failli chomparaidi i leith staid mhuintir na hAirméine a ndearna an
Asarbaisedin ionsaf agus easaitit orthu. Ta an glanadh eitneach agus na saruithe
gaolmhara ar chearta an duine a rinneadh i gcoinne mhuintir na hAirméine, go
haéirithe i sean-tir dhuchais na hAirméine Artsakh, doiciméadaithe go maith ag
breathnéiri idirndisitinta ar chearta an duine, ach ni ghniomhaionn an pobal
idirnaisiunta agus cailltear beatha, easaitear teaghlaigh, cuirtear daoine i bpriosin
go héagorach agus scriostar oidhreacht chultdrtha.
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Do Eaglaisi le Chéile sa Bhreatain agus in Eirinn (CTBI) agus do na hlonstraimi
Ndisitinta Eactiiméineacha ar na hoiledin seo, t4 fianaise chumhachtach tugtha

ag Deoise Eaglais na hAirméine sa Riocht Aontaithe agus in Eirinn don ghlao
chun bheith ina ndéantéiri siochdna - tri urnai, tri abhcéideacht agus tri chabhair
dhaonndil, tri oideachas siochana, agus tri fthailteachas agus teagmhail. Téann sé
seo lamh ar laimh le tiomantas domhain d'aontacht Chriostai mar chuid larnach
den chaoi a mairimid de réir aithne Chriost chun gra a thabhairt dar gcomharsa,
agus mar thoinse dochais in amanna triobléideacha.

An tSeachtain Urnai seo ar son Aontachta Criostai, lig duinn aontd i ngui agus in
abhcodideacht do mhuintir na hAirméine agus Artsakh, ag iarraidh deireadh a chur
leis an bhforéigean agus an tsiochain a athbhunu. Le chéile, is féidir linn solas a
chaitheamh ar na héagéracha seo agus, trina dhéanambh sin, cabhrt le todhchai a
thogdil ina gcoimeadtar agus ina n-urramaitear cearta gach duine.
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H. G An tEaspag Hovakim Manukyan Dr Nicola Brady
Priomhach Priomh-Runai Ginearalta
Deoise Eaglais na hAirméine Eaglaisi le Chéile sa

na Riocht Aontaithe agus na hEireann Bhreatain agus in Eirinn

Ardeaglais Naomh Gréagdir an Soilsean, Eireavan, an Airméin. (Grianghraf: iStock.com/VahanN)
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REAMHRA AR AN TEAMA DON BHLIAIN 2026

“Aon chorp amhain agus aon Spiorad amhain ata ionaibh faoi
mar nach bhfuil ach aon déchas amhain agaibh 6 fuair sibh

bhur ngairm 6 Dhia.”
(Eifeasaigh 4:4)

I mbliana, ullmhajodh na hurnai agus na machnaimh don tSeachtain Urnaithe ar son

Aontacht na gCriostaithe ag lucht creidimh na hEaglaise Aspaldai Airméanai, in éineacht lena
ndearthaireacha agus a ndeirfiuracha san Eaglais Chaitliceach Airméanach agus sna hEaglaisi
Soiscéalacha. Tarraingionn na hacmhainni seo ar thraidisidin drsa urnai agus achainiocha a
usaideadh i measc mhuintir na hAirméine, mar aon le h-iomainn a thainig 6 mhainistreacha
agus eaglaisi arsa na hAirméine, cuid acu chombh fada siar leis an gceathru haois. Tugann
Seachtain Urnai ar son Aontacht na gCriostaithe 2026 cuireadh duinn leas a bhaint as an
oidhreacht Chriostai chomhroinnte seo agus ar ngaol i gCriost, a cheanglaionn Criostaithe ar fud
an domhain, a dhoimhniu tuilleadh.

Is ordd diaga i an aontacht atd i gcroilar ar bhféinitllachta Criostai. Léirionn si bunts ghairm
na hEaglais, glaoch chun aonfhoirmeacht shiochénta ér saoil i gCriost a 1éiriti i measc ar
n-éagsulachta. T4 an t-aontacht dhiaga seo larnach dar misean agus cothaitear { ag gra domhain
Tosa Criost, an té a leag romhainn cuspdir aontaithe.

Ar fud na Scrioptur Naofa, td macalla Dé chun aontachta le brath 6 na haimsire is luaithe. Ag
tost leis an Sean-Tiomna, leagann achaini Abram chuig Lot béim ar an duil dhiaga i siochain
agus i gcomhchuibheas i measc na ndaoine dilis: ‘Na biodh aon aighneas idir m'aoiri-sé agus
d'aoiri-sé, mar is braithre sinn’ (Geineasas 13:8). Leagann achaini Abram chun comhchuibheas
agus meas frithphdirteach, in ainneoin a scaradh sa deireadh, béim ar thabhacht na siochéna.

Ceilitrann na Sailm ailleacht na haontachta i measc phobal D¢, ag dearbhu, ‘Féach! nach maith
agus nach aoibhinn é go mbeadh braithre ina gcdnai le chéile’ (Salm 133:1).

Sa Tiomna Nua, iarrann paidir fosa in Eoin 17:21 ar chreidmbhigh a bheith ina n-aon, mar ata Sé
féin agus an tAthair ina n-aon, rud a léirionn go bhfuil 4r n-aontacht bunaithe ar 4r gcaidreamh
le Criost agus ar ar misean comhchoiteann an dea-scéal a roinnt. Neartajonn orda buntsach
Tosa gra a thabhairt da chéile mar a ghraigh Sé sinn (Eoin 13:34-35) gurb é an gra seo croildr ar
n-aontachta.

Leagann litreacha Phoil béim laidir ar thdbhacht na haontachta san Eaglais, agus impionn

sé orainn saol fiintach dér ngairm a chaitheamh le humhlaiocht, cinedltas, foighne agus gra
(Eifisigh 4:1-3). Tugann Eifisigh 4:4 achoimre ar theagasc Phdil maidir leis an aontacht, ag cur
béime freisin ar an ngné seo: go seasann lucht leantina Chriost mar ‘chorp amhain agus Spiorad
amhain, aontaithe in aon déchas amhain. Seasann an mheafar seo don Eaglais mar aonan
aontaithe a sharajonn bacainni geografacha, ndisiinta, eitneacha agus traidisitinta. Baineann
P4l tisdid as an mheafar go bhfuil an Eaglais mar Chorp Chriost chun cur sios a dhéanamh ar a
haontacht i measc éagstlacht a baill.
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Ag cur béime ar thabhacht aontacht na gCriostaithe, cuireann P6l leis an raiteas ‘Spiorad amhain,
ag tagairt don Spiorad Naomh a chothaionn an chomhphobal seo agus a thugann cumhacht

don Eaglais chun a misean a chomhlionadh. Is é an Spiorad Naomh foinse na beatha spioradélta
agus na treorach i measc na gcreidmheach, ag cinntit go bhfuil baill éagstla na hEaglaise
aontaithe san aon chreideamh agus i gcuspdir amhdin. Cothaionn an Spiorad ceangal domhain
spioradalta idir na creidmhigh, ag dul thar difriochtai agus ag cruthti banna a léirionn aontacht
na Trionoide Naofa. Is é an banna spioradalta roinnte seo an bonn don athmhuintearas, ag treort
na gcreidmheach ar fud an domhain agus 4 dtreisit chun fianaise agus ministireacht éifeachtach
a thabhairt.

I ndomhan ina bhfuil traidisitin agus léirithe éagsula agus go minic roinnte den chreideamh
Criostai, tugann Eifisigh 4:4 le fios dinn gur cuid iad na creidmhigh go 1éir de ‘chorp amhain’
Chriost. Ni faoi aonfhoirmeacht atd an aontacht seo, ach faoi thiomantas coiteann

do bhunphrionsabail an chreidimh Chriostai. Is fianaise chumhachtach { ar chumhacht
athraitheach an Spioraid Naoimh nuair a thagann Criostaithe 6 chulrai éagsula le chéile le
sprioc agus fis roinnte.

Trina cleachtais agus a teagasc, tugann an Eaglais Aspaldai Airméanach machnamh domhain
ddinn ar bhunts na haontachta i gcorp uilioch Chriost. Nuair a dhearbhajonn na creidmhigh
an Creideambh, fégraionn siad a gcreideamh in ‘aon Eaglais Naofa Chaitliceach agus Aspalda,
agus dearbhajonn siad mar sin larnachas na haontachta seo ina saol spioradalta. T4 an tiomantas
seo don aontacht le feicedil go hiomlan sna tiondil Eocairisteacha. Gach Domhnach, le linn na
Liotdirge, glacann na creidmhigh lena chéile agus canann siad, ‘T4 an Eaglais ina haon, 1éiria
inbhraite ar a gcreideamh comhchoiteann agus a gcuspoéir roinnte.

Labhraionn stair shaibhir na hEaglaise Airméini, atd 1an de mhairtireacht, faoi dhiongbhdilteacht
agus diocas na gceannairi agus na bpobal chun an creideamh Criostai a chaomhn i dtir na
hAirméine agus sna criocha maguaird. Nior cheart go mbeadh aontacht san Eaglais teoranta
d'thorégrai creidimh; ba cheart gur taithi bheo i a chuireann lena bhféinitlacht spioradalta agus
a neartajonn a bhfianaise chomhchoiteann. Tri an aontacht seo a chotht agus a chleachtadh, ni
hamhadin go ndéanann an Eaglais Aspaldai Airméanach ondir da traidisitin naofa, ach cuireann
si go fiorshuntasach leis an aontacht nios leithne in Eaglais uilioch Chriost. Tugann

an machnambh seo cuireadh duinn aitheantas a thabhairt do chumhacht athraitheach na
haontachta agus i a chur i gcion orainn - sa phobal creidimh ina mairimid agus sa phobal nios
leithne Criostai.

Glacaimis leis an nglaoch diaga seo chun aontachta — ni mar idéal teibi, ach mar 1éiria
fiorthabhachtach ar 4r gcreideamh. I ndomhan ina bhfuil Corp Chriost séraithe ag deighilti
laistigh agus eatarthu traidisitiin agus deighilti creidimh, is glaoch phearsanta é glaoch an Aspail
orainn go léir - ni amhdain mar phobail chreidimh ar leith, ach freisin mar dhaoine aonair
laistigh den phobal. Tri mhaireachtail in aontacht, ni hamhdin go dtugaimid fianaise ar ghra agus
chumhacht 4r dTiarna fosa Criost, ach léirimid croildr a theagaisc freisin. Agus muid ag tact lena
chéile agus ag ceiliuradh ar mbuanna éagsula, léiriodh croi Chriost ionainn agus cuirimid ar
aghaidh a shaothar ar an domhan.
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AnChéadLi

Ar nglaoch ar aontacht

Véarsa don 14

Taim ag impi oraibh, da bhri sin, agus mé i mo ghéibheannach ag
an Tiarna, bhur saol a thabhairt go cui de réir na gairme ata faighte

agaibh (Eifisigh 4:1)

Sleachta breise 6n Scrioptuar

Mioca 6:6-8
Salm 133
Foin 15:15-17

Trachtaireacht

Cé mhéad uair a thugaimid
machnambh ar ar nglaoch féin chun
aontachta?

Leagann Eifisigh 4:1 béim ar
thdbhacht an tsaoil a chaitheamh ar
bhealach tuillte don ghlaoch a glaodh
sibh air. Is féidir obair ar son aontachta
Criostai a mheas mar rud roghnach,
mar “ruda breise”, ach cuireann litir
chuig na hEifisigh i gcuimhne dainn
go bhfuil an glaoch ar aontacht
rithabhachtach do mhisean D¢ ar an
dombhan. Is bronntanas Dé ¢é aontacht
Chriostai a shaibhreas saol daoine
aonair, eaglaisi agus an phobal nios

leithne. Agus muid ag obair agus ag

tabhairt ardeas le daoine 6 thraidisidin
Chriostai eile, foghlaimimid nios

mo faoi Dhia agus bimid nios fearr
treallaithe chun seirbhis a thabhairt
do dhaoine eile agus chun éagéir a
dhashlind. I ndomhan atd ag scaradh
nios mé agus nios mé, glaonn Dia ar
gach duine bacainni a shard agus ina
ionstraimi réitigh a bheith, ag tabhairt
cuireadh duinn bheith ina limha agus
cosa Criost.

Is féidir leis an Eaglais, Criost a 1éiria
don dombhan tri aithint agus glacadh
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go humbhlachta leis an nglaoch seo
ar aontacht. Ag cothu comhluadar
comhfhreagrach agus tacaioch le
daoine eile agus muid ag iarraidh
gniomhd go céir, grd a thabhairt don
trécaire, agus sidl go humhlachta
lenir nDia.

Machnamh

Ag glaoch orm,
ag scaoileadh mo chroi.
Cluasa le héisteacht,
intinn le glacadh.
Oscailte agus humhlachta.
Nochtann peirspictiochtai nua,
piosa de ghra nach bhfacthas riamh.
Ag fas ingra.
Le chéile, ag éiri tuillte don

ghlaoch Dé.

Paidir

Dia ghrambhar,

Ghlaodh td sinn chun aontachta.

Go dtuga ar bhfreagra ar do ghlaoch
deis duinn gniomht ar son céra
agus réitigh, agus do sholas a roinnt
leis an domhan.

Aiméan.

Ceisteanna

Phearsanta: Céard a spreagann
machnambh ar “an ghlaoch a glaodh
ort” ionat chun nios mo aontachta
Criostai a dhéanamh?

Aititil: Conas a léiritear an ghlaoch ar
aontacht faoi lathair i do chomhthéacs
aitiail?

Dombhanda: Cén difriocht a
d’théadfadh nios mé aontachta
Criostai a dhéanamh don tsochai

nios leithne?

T¢igh agus Gniomhaigh

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Phearsanta: Machnaigh ar a bhfuil i do thraidisitin Criostai duit agus scriobh

isteach gearr i do dhiairi faoi.

Aititil: Tabhair cuairt ar adhartha Eaglais Chriostai eile i do phobal 4itiuil
agus scriobh isteach gearr i do dhialanni faoi na taithi a thaigheann tu.

Domhanda: Déan iarracht gripa beag plé a thabhairt le chéile chun
machnamh a dhéanamh ar a bhfuil i gceist le ceiliuradh 1700 bliain Nicéa duit.
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Agiompar lena chéile 1 ngra

Véarsa don la

“.. agus sibh a bheith lan d'uirisle, de lachas agus d'thoighne.
Cuirigi suas go carthanach le chéile’ (Eifisigh 4:2).

Sleachta breise 6n Scrioptdr

Zacairia 7:8-10
Salm 25:6-10
Ltcas 10:30-36

Trachtaireacht

Mobolann udar na hEfeasacha diinn
maireachtdil ar bhealach at4 tuillte
againn mar Chriostaithe tri threoir
shoisialta dhomhain a thabhairt:
tugann Efeasacha glaoch ar
chreidmhintigh le gach humhlachas
agus cneastacht, le foighne chun
iompar lena chéile i ngrd (Efeas 4:2).
Ni turas pearsanta amhdin atd sa
ghlaoch dhivineach seo, ach léiritear
go soiléir é i gcomhghniomhaithe

le daoine eile. T4 na ceithre dhéine

a luaitear — humbhlachas, cneastacht,
foighne agus foighneacht —
rithdbhachtach chun caidrimh ghriite
a chothd. Chun na déine seo a léirit
ciallajonn sé dul i ngleic le daoine eile
le spiorad fior-humbhlachta, cneastacht
a shineadh fit déibh siid a dhéanann
ar bhthoighne a théstdil, agus foighne
a léirit 1 leith na ndaoine a chuir

dushlan orainn. Nios doimhne fés,
baineann sé le “lompar lena chéile” trid
ar ndifriochtai, ag 1éiriG grd a shdraionn
gach scoilteadh talmhaiochta agus

ag tabhairt 1éiria ar ghrdsta neamh-
theoranta Dé. Cuireann “The Book
Thief’le Markus Zusak sainmhinid a
léirionn an ghra seo — “Not-leaving: an
act of trust and love, often deciphered
by children. Eilionn an “lompar lena
chéile” ghrésta a mhairfidh nuair a
bhionn an ddshlin fanacht mér.

Paidir

A Thiarna losa Criost,,

Taispedin dainn conas a bheith
foighneach lena chéile le
humbhlachas agus cneastacht. Go
dtreoraionn an solas a lonraionn ta
ar ar mbealach sinn i dtreo
aontachta

agus go gcabhrafonn sé linn na
créachtai scoilte agus neamhchuraim
a leigheas a bhriseann go minic
pobal as a chéile.

Aiméan.




Machnamh

‘Not-leaving: an act of trust and love,
often deciphered by children’

Ceisteanna

Phearsanta: Céard iad na caidrimh
phearsanta n6 na saincheisteanna
Ni-fagail-gra, cuireann ti an béthar a dhéanann do thrécaire a

idir muid, ag éirf dodhéanta bheith tuirseach?

sil trasna. Aitiuil: Conas is féidir le na tréithe
humblachta, cneastachta, foighne
agus foighneachta, mar a luaitear i
litir na nEfeasach, cabhrt linn mar
chreidmhigh dul i ngleic le
Ni-fagail-gra, iompaionn td an scoilteanna agus iad a sharu

dombhan chuig ar ndoras agus, ma laistigh ddr bpobail ditivila?

threagraimid, feicimid nach bhfuil

tu ag pasail thart. T4 tu ag

bogadh isteach.

Ni-fagail-gra, bhriseann tu ar gcroithe
le do riachtanas agus faighimid sinn
féin ag gui in aice leat.

Dombhanda: Glaodh ar an 6stéir aire a
thabhairt, le focail amhdin 6 strainséir
go mbeadh sé @ ioc ar ais pé rud a
chaith sé nios mo. Pléigh léirmhinithe
éagsula agus ceisteanna a spreagann
an véarsa seo. Céard a d’théadfadh

na léirmhinithe sin tu a threort

chun gniomhu i do chaidrimh le do
chombharsana domhanda?

Ni-fagail-gra, bthéidir go mbionn
bainistiocht 6stain ina dhualgas
neamh-mbholta, gan deireadh.
Go mbeimid pairteach sa chorp
ullmhaithe chun an obair a
dhéanamh nach bhfagann riamh.

T¢igh agus Gniomhaigh
(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Phearsanta: Criochnaigh tasc atd ti ag seachaint.

Aitiuil: Smaoinigh ar thionscnaimh i do phobal a éilionn seasmhacht agus
leanunachas, agus iniich modhanna chun tacajocht thacuil a thabhairt go
praiticiuil.

Domhanda: T4 saincheisteanna sa domhan inniu a chruthaionn “mi-thrdcaire
trom” — an mothuchdan go bhfuil sé r6-mhor rud ar bith a dhéanambh, agus mar
sin shielddlaimid sinn féin. Iarradh uair amhain ar Raibi Ceartchreidmheach
conas a bhi sé ag coinnedil na 613 ordaithe sa Téra. A threagra: roghnaigh ceann
amhain agus tosaigh. Téigh agus déan mar an gcéanna...




Banna Siochana

Véarsa don 14

‘agus déanaigi bhur ndicheall chun an aontacht a thagann 6n
Spiorad a choimead faoi cheangal na siochana. (Eifisigh 4:3).

Sleachta breise 6n Scrioptar

Tsedia 11:6-9
Salm 86:8-13
Eoin 14:27-31

Trachtaireacht

Is fachtoir rithabhachtach i an
tsiochdin chun aontacht a choinneail
laistigh den eaglais. In Eifisigh 4:3,
léirionn an nasc siochana prionsabal
rithabhachtach agus dinimicitil

a nascann sinn mar Chriostaithe

ni hamhdin ach a chothaionn
aontacht an phobail Chriostai freisin.
Sheanmoir agus mhair Criost, Prionsa
na Siochéna (Isedia 9:6), siochdin
agus athmhuintearas. Is toradh den
Spiorad i an tsiochain (Galataigh
5:22), bronntanas agus toradh araon
ar an Spiorad ag obair. Is férsa
gniomhach é an nasc siochana a
chothaionn comhthathu na heaglaise,
ag coinneadil baill éagsula le chéile,

in ainneoin difriochtai i gctlra n6

i dtuairim. Cothaionn siochain
caidrimh bhriocha, rud a ligeann

do chreidmhigh idirghniomhu

go comhchui agus maithitinas

nios fearr a thabhairt da chéile. Is

cumhacht sheachtrach { an tsiochain

a dhichumhachtaionn férsai na
coimhlinte, agus neart inmhednach a
chothaionn agus a dhushlanaionn sinn
nuair a bhagraionn deighilt. Leagann
P4l béim ar an bhfiric go n-éilionn
fior-aontacht tiomantas leantinach don
tsiochain. Iarrann sé saothru agus cur
chun cinn gniomhach na siochéna i
measc Criostaithe.

Paidir

A Thiarna fosa Criost,

is tusa Prionsa na Siochdna.

Neartaigh nasc na siochdna inar measc
agus inar ndomhan triobléideach.

Cuir isteach ar chroithe na ndaoine
uile a bhfuil fonn orthu cogadh
a dhéanambh; bain le créachta na
ndaoine uile atd buailte ag cogadh.

Guimid go hairithe ar son mhuintir na
hAirméine agus Artsakh,

agus a ngaolta ar fud an domhain.

Lig do sholas do ghra lonrt i ngach ait
dhorcha ar a&r ndomhan

agus luathaigh an 14 a mbeidh gach

pobal in ann maireachtail i siochdin
le ceartas. Aiméan.




Machnamh

Foghlaimimid an bealach amach,
direach ligean do rudai a bheith mar ata.
Agus sea,

sin an rud atd uaim go minic.

Siochdin gan éileamh.

Siochdin ina bhfagtar mé i m'aonar,
nuair is féidir le duine eile aire a

Ceisteanna

Phearsanta: Nuair a bhraitheann ta go
bhfuil ti i do shuaimhneas leat féin, cé
chomh tabhachtach is atd sé go bhfuil
td i do shuaimhneas le daoine eile
chomh maith?

thabhairt do thriobléidi an domhain. Aitiuil: Cén tionchar a bhionn
Ach sin i an tsiochdin a thugann ag teagasc Naomh Pdl gur toradh
an dombhan, an Spioraid 1 an tsiochain ar ar
an tsiochdin a ghéilleann, n-idirghniomhaiochtai agus ar ar
an tsiochdin a roinneann, gcaidrimh laethdla laistigh dar bpobail,
siochdin phrionsa an domhain seo. go hairithe nuair a bhionn ga le
Di-shiochdin mé de sin anois, hathmhuintearas n6 le maithiinas?
ionas go mbeidh winéireacht agam ar
an tsiochain nach féidir leis an domhan Domhanda: ‘Is coincheap iontach i
a thabhairt an tsiochain ach ni féidir f a chur i
agus a leomhann a hainm a labhairt bhfeidhm sa domhan inniu’ Conas a
ait a mbionn achrann agus deighilt chuirfea dushlan ar an dearbhu sin?
ag fas.

T¢igh agus Gniomhaigh

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Phearsanta: Cruthaigh iomha (m.sh., pictitr, grianghraf n6 saothar ealaine) a
shiombailionn siochdin duit féin agus roinn i ar aon bhealach is cui leat.

Aititil: Aithin réimse teannais laistigh de phobal do eaglaise 4ititil, n6 den phobal
i gcoitinne, agus smaoinigh ar conas is féidir fiorshiochdin a thabhairt don chas sin
go praiticiuil.

Domhanda: T4 teannas, coimhlint agus cogaiocht ag méadu ar fud an domhain
innju. Cén rud amhdin a d’théadfadh do eaglais né do ghrupa eaglaisi a dhéanamh
chun an fthirinne seo a chur faoi cheist?




DATAI

Is iad na datai a bhaineann leis an tSeachtain Ghui don Aontacht Chriostai de
ghnath nd an 18 Eanair go dti an 25 Eanair (ochtach Naomh Peadar agus Naomh
Pdl). Roghnaionn grupai eile amanna eile sa bhliain afach, timpeall na Cincise

go mérmhdr, ar data tabhachtach iad d’aontacht na heaglaise. Déanaigi bhur
gcinneadh féin maidir leis seo, ag brath ar cad a oireann go haititil. Chuige sin a
bhaintear leas as coras an 1-8 seachas datai ar leith a roghnu. Faoi mar ata, beidh sé
ar chumas gach grupa an t-abhar a usaid pé 1 is mian leo féin ¢é.

ORDU SEIRBHISE

I mbliana, chuireamar rogha de dha sheirbhis adhartha ar fail. Is 6n Eaglais
Aspalda na hAirméine atd Leagan A agus is cuireadh é chun adhradh

laistigh den traidisitin Ceartchreidmheach. Is leagan athbhreithnithe é Leagan B
déibh siad ar fearr leo seirbhis adhartha ar féidir { a oiritint go saor de réir usaide
aitiula.

Is féidir an dd ord seirbhise i lar an phaimfléid a tharraingt amach agus a choipedil
mas mian leat. N, is féidir na hacmhainni go 1éir a {oslod4il 6 shuiomh Gréasdin
CTBI agus ta failte romhat iad a chur in eagar nd a oiriunu tuilleadh le haghaidh
usaide aititla. Tabhair aitheantas le do thoil do thoinse an dbhair mar acmhainni
Eaglaisi le Chéile sa Bhreatain agus in Eirinn, Seachtain Urnai ar son

Aontachta Criostai.

FALLA NA HAONTACHTA CRIOSTAI

Bheimis buioch da gcuirfeadh sibh chugainn sonrai agus grianghraif bhur gcuid
imeachtai, maille le paidreacha agus teachtaireachtai aontachta ar “bhalla” na
haontachta Criostai de chuid www.weekofprayer.org trina bheith ag tvuiteail chuig
an haischlib #wpcuwall. Beidh na péstalacha le feiceail go huathoibrioch (tar éis
ctpla néiméad né mar sin).

COIPCHEARTA GRIANGHRAF

Grianghraf chumhdaigh, Ich13 agus Ich31: iStock.com/YorVen

Khachkar Airméinis (cros), Ich6 agus patrin croise ar fud an phaimfléid:
iStock.com/iSidhe

Lch2: iStock.com/Ozbalci

Lch3: iStock.com/VahanN

Lch30 agus i rith na seirbhisi adhartha: iStock.com/takepicsforfun

Lch41: iStock.com/1255k

Cludach cuil: iStock.com/Anna_Anikina.
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Tagann an t-ord seirbhise seo 6 Eaglais Aspalda na hAirméine agus is cuireadh é
chun adhradh laistigh den traidisiin Ortadocsach. Is féidir cur chuige malartach
a thail i Leagan B. (Lch31).

/4

Ar n-Athair

Ceannaire Is beannaithe ar dTiarna losa Criost. Aiméan
Tionol Ar nAthair, ata ar neamh, Go naofar d’ainm,
Go dtaga do riocht,

Go ndéantar do thoil ar an talambh,

Mar a dhéantar ar neamh.

Ar n-aran laethuil tabhair ddinn inniu;

Agus maith ddinn ar bhfiacha, Mar a mhaithimidne dar
bhféichitina féin.

Agus na lig sinn i gcathu, Ach saor sinn 6 olc.

Ceannaire Oir is leatsa an riocht, an chumhacht agus an ghléir tré
shaol na saol.

Tionol Aiméan
Gairm
Léitheoir 1 Go raibh ainm an Tiarna beannaithe go deo, 6ir ta a ainm os

comhair na gréine.

Léitheoir 2 Beidh beannacht ar gach naisiin ar domhan trid agus
molfaidh gach gldin é.
Léitheoir 1 Go mbeannaitear an Tiarna Dia losrael, an t-aon oibri

gniomhartha iontacha, go mbeannaitear ainm naofa a
ghldire go deo. Lionfar an domhan ar fad lena ghldir.

Tionol Aiméan! Aiméan!

Léitheoir 2 Gloir don Athair, agus don Mhac, agus don Spiorad Naomh.




Léitheoir 1 Anois agus i gconai agus go dti na haoiseanna.

Tionol Aiméan

Léitheoir 2 Arfs i siochdin impimis ar an Tiarna. Eist lenar paidreacha,
tog sinn chun beatha agus déan trdcaire orainn.

Ceannaire Beannacht agus gléir don Athair agus don Mhac agus don
Spiorad Naomh.
Anois, i gconai agus go dti na haoiseanna.
Tionol Aiméan
Salm 72:15-18 (Oiritinaithe)
lomann an tSolais

Agus an t-amhrdn d chanadh, lastar coinneal mhor ag tosaigh na heaglaise.
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On Oirthear go dti an Iarthar Eaglaisi na bhfiréan,
Oidhreacht bheannaithe Shion Gach duine a thugann ondéir do,
Molann si go siorai Gléir don té a thug
E gealaionn an solas Bri don solas.

Naomh Nersess an Grdsta
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Liodan

Léitheoir

Tionoél

Léitheoir

Tionoél

Léitheoir

Tionoél

Léitheoir

Tionoél

Léitheoir

O éir{ gréine san Oirthear go lui gréine san Iarthar, agus ar
fud uile dhomhan na Criostaiochta, it a nglaonn daoine ar
ainm an Tiarna le naofacht - trina gcuid paidreacha agus
idirghui, go ndeine an Tiarna trdcaire orainn. Guimis ar Dhia
go saorfaidh sé sinn 6n bpeaca agus 6 mhealladh an tsaoil
seo. Go nglaca an Tiarna le gealltanais agus urnai ar gcroithe,
agus go measfaidh sé sinn ina bhfiréantacht agus ina
aitheanta, maille lena naomh uile.

A Thiarna Uilechumhachtach ar nDia, tég sinn chun beatha
agus déan trocaire orainn.

Tog sinn chun beatha, a Thiarna.

(Mds ar maidin a cheilivirtar é)

Go dtabharfadh an Tiarna tus leis an maidin ghrianmhar seo
agus go dtreoréidh sé an la atd romhainn i siochain; le
creideamh, impimis ar an Tiarna.

(Mds ar maidin a cheilivirtar é)

Go dtabharfaidh an Tiarna tus leis an trathndna seo ata
romhainn agus leis an oiche ata romhainn i siochain; le
creideamh, impimis ar an Tiarna.

Deonaigh é, a Thiarna.

Chun aingeal siochana a bheith ina chaomhnéir againn,
iarraimis ar an Tiarna.

Deonaigh é, a Thiarna.

Ar mhaitheanas agus maithitnas ar gcionta, iarraimis ar
an Tiarna.

Deonaigh é, a Thiarna.

Go gcuideoidh cumhacht mhoér agus chumhachtach na
Croise Naofa linn, iarraimis ar an Tiarna.
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Tionoél Deonaigh é, a Thiarna.

Léitheoir Aris eile, ar son ar gcreidimh fhior agus naofa, impimis ar an
Tiarna le chéile.

Tionoél A Thiarna, déan Trécaire.

Léitheoir Lig duinn sinn féin agus a chéile a ghealladh don Tiarna
uilechumhachtach ar nDia.

Tionoél Geallaimid sinn féin duit, a Thiarna.

Léitheoir Déan trdcaire orainn, a Thiarna 4r nDia, i do mhorthrdcaire.
Abair linn go léir le chéile mar aon duine amhdin:

Tionoél A Thiarna, déan Trdcaire, A Thiarna, déan Trocaire. A T
hiarna, déan Trocaire.

Urnai agus Comhroinnt na Siochdna

Féadfaidh an Ceannaire aghaidh a thabhairt soir don phaidir seo a leanas, a
dhéantar le hairm sinte amach:

Ceannaire O éirf na gréine san oirthear go lui na gréine san iarthar, is
beannaithe thu, a Thiarna, mar is tusa an Ri, agus ta d'ainm
urramach ar fud na cruinne. Lig dar sailmeanna athshondais
go binn i do chloisint. Lig don cheartas teacht as do
thiréantacht agus ardu thar ar laige, agus go ngléiritear
d'ainm is naofa. Agus lig duinn a bheith fiantach cloi le
d'orduithe agus moladh agus gléir a chanadh don Athair
agus don Mhac agus don Spiorad Naombh, anois agus i
gconai agus go dti na haoiseanna. Aiméan.

Td an Ceannaire os comhair na ndaoine agus féadfaidh sé comhartha na Croise a
dhéanambh, agus é ag rd:

Ceannaire Suaimhneas siorai do chéch.




Tionél

Agus le do spiorad.

Féadfaidh na daoine beannacht siochdna oiritinach a mhalartii.

Léitheoir

Lig dainn umhla do Dhia.

Déanann na daoine umhlii do Dhia in adhradh, ag ra:

Tionél

Os do chombhair, a Thiarna.

Féadfaidh an Ceannaire casadh ar an Oirthear agus gui aris, ag ra:

Ceannaire

Tionél

A Dhia Siorai, a Dhia Siorai, thainig ta chun solais mar
sholas ar an saol seo agus las tu sinn 6 dhorchadas ar
bpeaca. A Dhia gan teorainn, thainig ta isteach inar saol
criochta, ag 4 doirteadh bronntanais an Spioraid Naoimh go
flairseach ar do chréattir. Anois agus go deo na ndeor,
ardaitear thd, a Dhia is mo, leis an Athair agus leis an
Spiorad Naomh, anois agus i gconai agus go dti na réanna.

Aiméan

Léamha Scrioptir

Léitheoir 1

Is 6n bhFaidh Isedia an léacht seo. (58:6-11)

An troscadh is il liom, nach é seo é?

dar briathar an Tiarna Dia:

Geimhleacha na héagora a scaoileadh,

an ceangal a bhaint den chuing;

an dream a smachtaiodh a scaoileadh saor amach,

an uile chuing a bhriseadh;

do chuid ardin a roinnt le lucht ocrais,

didean a thabhairt do bhochtain gan teach gan treabh,
éadach a chur ar an té a theiceann ti nocht

agus gan failli a dhéanambh i do dhualgas i leith do mhuintire.
Ansin scallfaidh do sholas amach mar an maidneachan




Léitheoir 2

agus is gearr go dtaga cneasu ar do chréachtai.
Rachaidh d'thiréantacht romhat amach

agus gloir an Tiarna i do dhiaidh.

Ansin, ma ghlaonn tu, tabharfaidh an Tiarna freagra ort;
nuair a scairtfidh ta, déarfaidh sé: “Seo anseo mé”
Ma dhibrionn ta an leatrom as do chursai,

bagairt na méire agus an chaint urchoéideach,

ma thugann td do chuid ardin don ocrach

agus a shaith don duine deardil,

é¢ireoidh do sholas sa dorchadas

agus beidh do ghruaim ina loinnir mhean lae.
Beidh an Tiarna do do threort de shior

agus ag riar do gha faoi loscadh na gréine.
Cuirfidh sé smior i do chnamha

agus beidh ti mar ghairdin a fuair riar uisce,

ar nos tobar nach dtéann a chuid uisci i ndisc.

Is as Litir an Aspail Pol chuig na hEifeasaigh an léacht seo.
(4:1-13)

Taim ag impi oraibh, da bhri sin, agus mé i mo
ghéibheannach ag an Tiarna, bhur saol a thabhairt go cui de
réir na gairme ata faighte agaibh agus sibh a bheith lan
d'uirisle, de lachas agus d'thoighne. Cuirigi suas go
carthanach le chéile agus déanaigi bhur ndicheall chun

an aontacht a thagann én Spiorad a choimead faoi cheangal
na siochdna. Aon chorp amhain agus aon Spiorad amhain
ata ionaibh faoi mar nach bhfuil ach aon déchas amhain
agaibh ¢ fuair sibh bhur ngairm 6 Dhia. Nil ann ach aon
Tiarna amhdin, aon chreideamh amhain agus aon bhaisteadh
amhain. Nil ann ach aon Dia amhadin atd ina Athair ag cach:
¢ os cionn cach agus ag gniomhu i gcach agus istigh i

gcach uile.

Ach ta a thabhartas féin faighte ag gach duine ar leith againn
de réir mar a riar Criost orainn é, faoi mar a deir an scrioptur:
“Ar dhul in airde do,




Cor n6 Cantoir/
Tiondl

Léitheoir

ghabh sé slua cimi

agus thug tabhartais do dhaoine.”

Cad ta le tuiscint as an “dul in airde” sin ach gur thdinig sé
anuas chomh maith ar an domhan fochtarach seo? An té sin
a thdinig anuas, is ¢ an duine céanna ¢ a chuaigh thar na
flaithis uile amach chun go lionfadh sé an chruinne
cheathartha. Agus is eisean a thug do dhaoine airithe bheith
ina n-aspail, do dhaoine eile bheith ina bhfaithe, do dhaoine
eile bheith ina soiscéalaithe, agus do dhaoine eile fos

bheith ina n-aoiri agus ina muinteoiri, d'thonn na naoimh a
chur in oiritint da ndualgas, mar atd, corp Chriost a

thogail mar theach; go dti go mbeimid go 1éir tagtha chun
aontacht chreidimh agus chun aontacht eolais ar Mhac Dé
nd go mbeimid tagtha in inmhe, ar chomhchéim le Criost
féin agus é i mbun a mhéide.

Alleluia. Alleluia.
Oir is leatsa ata tobar na beatha; i do sholas feicimid solas.

Alleluia. Eirigh i do sheasamh.

Td an Ceannaire os comhair na ndaoine agus féadfaidh sé comhartha na Croise a
dhéanambh, agus é ag rd:

Ceannaire
Tionél

Léitheoir

Cor n6 Cantoir

Léitheoir

Suaimhneas siorai do chéach.
Agus le do Spiorad

Eist go ctramach le Soiscéal naofa fosa Criost de réir Eoin.
(12:31-36)

Gloir duit, a Thiarna ar nDia.

Aird! Ta Dia ag labhairt.

[Duirt Iosa leis an slua:] Anois até breith 4 tabhairt ar an saol




Cor n6 Cantoir

seo. Anois atd prionsa an tsaoil seo le teilgean amach.

Ma ardaitear mise 6n talamh tarraingeoidh mé gach duine
chugam féin” Duirt sé an méid sin & chur in il cén sort bais
a bhiindan do6 a thail. D'threagair an slua é ansin:
“Chualamar 6n dli go bhfanfaidh Criost go deo, agus cén
chaoi a ndeir ti nach folair Mac an Duine a ardu? Cé hé

an Mac seo an Duine?” Duirt losa leo ansin: “T4 an solas
agaibh go f6ill, tamall beag. Déanaigi siul fad ta an solas
agaibh, i dtreo nach mbéarfadh an dorchacht oraibh. An té a
shiulann sa dorchacht, nil a thios aige ca mbionn sé ag dul.
Fad td an solas agaibh creidigi sa solas chun go mbeadh sibh
in bhur gclann ag an solas” Labhair losa na nithe sin leo,
agus d'imigh agus cheil ¢ féin orthu.

Gléir duit, ar dTiarna fosa Criost.

Aitheasc/An -thiosrach

Paidir

Léitheoir

A Thiarna grasta, a Dhia na n-uile, Treoir do na caillte, Solas
doibh siud atd sa dorchadas. Casann ar stile ort, éist lenar
paidreacha. Go lonrai grian do ghldire amach, ag tabhairt
beatha agus solais do chdach, 6n Oirthear go dti an tlarthar,
agus on Tuaisceart go dti an Deisceart. Go nduisigi gathanna
maidine d'earraigh shiorai sinn ata ag fanacht le do theacht.
A Tosa Criost, a Sholas on Solas, cénai ionainn, atd

tagtha le chéile chun adhradh a dhéanamh d'ainm naofa
agus luachmhar. Go lasfaidh do radaiocht bheo gra nios
doimhne da chéile ionainn. Go spreag do sholas lonrach
sinn chun aontacht nios rathula i gcénai. Cosuil le blathanna
éagsula i ngairdin do Riochta, go gcuirfidh do lonrachas
diaga faoi deara go mblathoimid i gcomhchuibheas.

Agus mar sin, uile mar aon, go molfaimid agus go
ngloéireoimid i gconai go luchaireach thu, agus an tAthair




agus an Spiorad Naombh, anois agus i gcénai agus go dti na
haoiseanna. Aiméan.

Oiritinaithe 6 Naomh Gréagéir 6 Narek

Salm le Freagra

Déanann an da thaobh den tiondl véarsai den salm a aithris né a chanadh go
malartach, agus iad uile ag teacht le chéile ar an bhfreagra. De réir mar a bhionn
an salm d aithris/d chanadh, déantar coinnle a dhdileadh ar an bpobal.

Léitheoir Ta ar suile ag casadh ort, a Dhia na n-uile. Déan trécaire
orainn agus éist lendr paidreacha.

Tiondl Ta ar stile ag casadh ort, a Dhia na n-uile. Déan trdcaire
orainn agus éist lenar paidreacha.

Taobh 1 Is é an Tiarna is ri, gairdiodh an talamh;
biodh lichair ar na hinsi go léir.

Taobh 2 Ta néalta agus dorchacht ina thimpeall;
ceart agus coir is bonn lena richathaoir.

Tiondl Ta ar stile ag casadh ort, a Dhia na n-uile. Déan trdcaire
orainn agus éist lenar paidreacha.

Taobh 1 Gabhann tine roimhe amach ar a shli do,
agus i ag loscadh a naimhde de gach leith.

Taobh 2 Soilsionn a splancacha an chruinne;
creathnaionn an talamh ar a theicedil.

Tiondl Ta ar stile ag casadh ort, a Dhia na n-uile. Déan trdcaire
orainn agus éist lenar paidreacha.

Taobh 1 Tagann led ar na sléibhte ar nds céarach
i bhfianaise Thiarna na cruinne.




Taobh 2

Tionél

Taobh 1

Taobh 2

Tionél

Taobh 1

Taobh 2

Tionél

Taobh 1

Taobh 2

Tionél

Fograjonn na flaithis a thiréantacht;
feiceann na naisiuin go 1éir a ghloir.

Ta ar stile ag casadh ort, a Dhia na n-uile. Déan trécaire
orainn agus éist lenar paidreacha.

Go raibh ndire ar lucht adhartha na n-iomhdnna,
a bhionn ag maiombh as a n-iola gan tairbhe;
umhlaiodh na déithe go léir ina thianaise.

Cloiseann Sién agus lionann si d'athas,
agus ta lachdir ar chathracha Iuda
as ucht do bhreithitinas, a Thiarna.

Ta ar stile ag casadh ort, a Dhia na n-uile. Déan trécaire
orainn agus éist lenar paidreacha.

Oir is td an Tiarna go dearfa
in ardréim os cionn na cruinne,
agus os cionn na ndéithe go 1éir.

Grann an Tiarna an dream ar grain leo an t-olc;
déanann sé anamacha a naomh a chosaint,
a bhfuascailt ¢ laimh na n-éagraifeach.

Ta ar stile ag casadh ort, a Dhia na n-uile. Déan trécaire
orainn agus éist lenar paidreacha.

T4 solas 4 nochtadh don fthiréan,
agus lachdir do lucht an chroi dhirigh.

Déanaigi gairdeas sa Tiarna, a thiréana;
agus tugaigi buiochas da ainm naofa.

A Gloir don Athair, agus don Mhac, agus don Spiorad
Naomh. Mar a bhi ar dtds, mar ata fos, agus mar a bheidh
go brach, le saol na saol. Aiméan.

Salm 97




Tomann

Agus an t-iomann d chanadh, lasann beirt dhaoine 6ga a bhfuil coinnle né
teipeanna neamhlasta acu iad on gcoinneal ldrnach agus cuirtear an solas ar

aghaidh chuig gach duine san eaglais.

TTT®

A Dhia gan aois, gan chruthu,

A Athair, Tiarna na n-uile;

Eist lenar paidreacha, le hachainiocha 6 chroi
na ndaoine ata ag freastal ort.

T
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TTTe
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On Athair, Breacadh an Lae iontach,
Grian chéir agus thiréanta;

Eirigh, lonraigh orainn uile

Solas cinealta agus tairisceana.
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Spiorad ag doirteadh 6n Athair,
Tobar na maitheasa;

Lion sinn le do sholas lonrach
Ar maidin an lae air seo.
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Tri phearsa, aon duine amhain sa nadur,
Aon Diadhacht amhdin;

Admbhaimid thid i gconai -

An Triondid Naofa.

Naomh Nersess an Grdsta

Cré

Ceannaire Folctha i solas Eagna Chriost, le chéile,
admhaimis ar gcreideamh coiteann.

Tionél Creidim in aon Dia amhdin,
an tAthair uilechumhachtach,
arinne neamh agus talamh,
agus an uile ni sotheicthe agus dofheicthe.
Agus in aon Tiarna amhain fosa Criost, Mac Aonghine Dé,
an té a rugadh 6n Athair
sula raibh aon saol ann,
Dia 6 Dhia, solas 6 sholas,
Fior-Dhia 6 Fhior-Dhia;
an té a gineadh agus nach ndearnadh,
agus ata d'aon substaint leis an Athair:
is trid a rinneadh an uile ni.
Ar ar son-na, an cine daonna, agus ar son ar slanaithe,
thuirling sé 6 neambh.
Ionchollaiodh le camhacht an Spioraid Naoimh é
i mbroinn na Maighdine Muire
agus ghlac sé nadur daonna.
Céasadh ar an gcros é freisin ar ar son
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faoi Phointias Piolait;

d'thulaing sé pais, agus adhlacadh é.

D'aiséirigh an treas la de réir mar a d'thogair na
Scrioptuir;

chuaigh suas ar neambh; ta ina shui ar dheis an Athar.
Tiocfaidh sé an athuair faoi ghloir,

le breithitnas a thabhairt ar bheo agus ar mhairbh,
agus ni bheidh deireadh lena riocht.

Creidim sa Spiorad Naombh,

Tiarna agus bronntoir na beatha,

an té a ghluaiseann 6n Athair.

Tugtar d6 adhradh agus gléir,

mar aon leis an Athair agus leis an Mac:

is é a labhair tri na faithe.

Creidim san aon Eaglais, naofa, chaitliceach, aspalda.
Admhaim an t-aon bhaisteadh amhain

chun maithiunas na bpeacai.

Agus taim ag suil le haiséiri na marbh,

agus le beatha an tsaoil ata le teacht. Amen.

Paidreacha Deiridh

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

Aris, i siochain, impimis ar an Tiarna.

Gléraimis Dia Uilechumhachtach, a las a sholas ar a
chréatuir. Anois, go lonrai sé a throcaire fluirseach aris ar
na daoine a thugann gldir da ainm in amhran. A Thiarna
Uilechumhachtach, ar nDia, tég sinn chun beatha agus déan
trocaire orainn.

A Thiarna déan trocaire.A Thiarna déan trocaire. A
Thiarna déan trocaire.

A Thiarna Iosa Criost, a Mhac D¢, is tusa an Solas fior, a
chaith amach dorchadas an pheaca, agus a lonraigh inar
gcroithe athas agus dochas do Riochta siorai.

A Thiarna déan trocaire.




Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

A Thiarna grambar, glac le paidreacha do chlann dhilis ar
fud an dombhain, a ghlaonn ort le haon intinn, le haon

ghlér agus le haon chroi amhain. Tri do dheisceabal gramhar
Eoin, gheall t da sialfaimid i do sholas, go mbeadh
comhchuibheas againn lena chéile, agus go nglanfadh do
chuid fola luachmbhair sinn ¢ gach peaca. Tabhair ddinn an
comhchuibheas beannaithe sin, a Shldnaitheoir!

A Thiarna déan trocaire.

Deonaigh siochdin ddinn, a Thiarna Ghramhar, agus bain
pla na mishuaimhneasa sibhialta agus an fthoréigin de
dhromchla an domhain. Athraigh croithe na ndaoine uile

a dhéanann cogadh agus bain le créachta na ndaoine uile
atd buailte ag an gcogadh. Tabhair sdlas do na priosunaigh
chogaidh uile agus tabhair abhaile iad go tapa. Lig do sholas
do ghra lonru i ngach 4it dhorcha ar domhan agus luathaigh
an la a mbeidh gach duine in ann maireachtail i siochain

le ceartas.

A Thiarna déan trocaire.

A Dhidean agus a Fhoscadh, a Thiarna Tosa Criost, féach le
trua ar dhideanaithe ar fud an domhain, a thulaingionn pian
na dilaithrithe agus caillitint a dtithe. Spreag sinn chun ér
gcomhphairtiocht leatsa, leo agus lena chéile a léiriu tri
chombharthai féilteachais agus cabhrach ghramhair.

A Thiarna déan trocaire.

A Chriost, ar Slanaitheoir, guimid ar son mhuintir na
hAirméine agus Artsakh, agus a ngaolta ar fud an domhain,
a d'iompaigh i dtreo do sholais fad¢ tri sheanmdireacht an
Aspail Thaddeus agus fianaise mhioruilteach Naomh
Gréagoir an Soilseora.

A Thiarna déan trocaire.




Ceannaire Lonraigh solas do thiréantachta agus deagna ar do chréattir
uile. Déan clann an tsolais agus clann an lae dinn, ionas go
mairfimid ar saol le hurraim i gcénai, agus go mbeimid ina
lampai fiantacha don domhan uile do do sholas beatha.

Tionol A Thiarna déan trocaire.

Ceannaire Oir is tusa ar Slanaitheoir, agus duitse go raibh gléir, tiarnas
agus ondir, anois agus i gconai agus go deo na n-aoiseanna.

Tiondl Aiméan
lomann Measartha
Measartha
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Cor n6 Cantéir/  Chriost, an Bealach maith agus grastiil,
Tiondl Agus an Fhirinne bheo.

Ceannaire ar spioraid 6n

Talamh go dti na flaithis thuas.




A Tosa, Doras na Beatha, a Dhia Fior,
Triotsa a thiocfaimid;
Anois lig isteach sinn chuig d'Athair,

Tri do Spiorad Naomh.
Naomh Nersess an Grdsta

Ar nAthair
Ceannaire Is beannaithe 4r dTiarna fosa Criost.
Tionél Aiméan.
Tionél Ar n-Athair at4 ar neamh,

Go naofar d'ainim,

Go dtagfadh do riocht,

Go ndéantar do thoil ar an talamh mar a dhéantar

ar neamh.

Ar n-aran laethuil tabhair ddinn inniu,

agus maith duinn ar bhfiacha mar a mhaithimidne dar
bhféichituna féin

Ach na lig sinn i gcathd, ach saor sinn 6 olc.

Oir is leatsa an riocht agus an chumhacht agus an ghléir
go deo na ndeor. Aiméan.

Ceannaire Go raibh grasta ar dTiarna losa Criost, agus gra Dé, agus
combhaltas an Spioraid Naoimh libh uile.

Tionol Aiméan.

Is as An Biobla Naofa a thégtar na hathfhriotail scrioptiir anseo istigh, céipcheart
© 1981, arna fhoilsiv ag An Sagart, agus is de chaoinchead a isaidtear iad. Gach
ceart ar cosaint.

Coipchearta grianghraf
Grianghraf chumhdaigh don da sheirbhis adhartha: iStock.com/YorVen
Lch:30 agus i rith na seirbhisi adhartha: iStock.com/takepicsforfun
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Seirbhis Cheartchreidmheach Airméineach ata sa leagan bunaidh den tseirbhis seo
(A). Is leagan athbhreithnithe ¢ an leagan seo (B) déibh sitd ar fearr leo seirbhis
adhartha ar féidir i a oiritint go saor de réir saide aititla.

Gairm chun adhartha

Go raibh ainm an Tiarna beannaithe go deo, a bhfuil a ainm os comhair
na gréine.

Beidh beannaithe na ndisitiin uile ar fud na cruinne agus molfaidh gach glain
an Tiarna.

Go mbeannaitear an Tiarna Dia Iosrael, an t-aon duine a dhéanann iontais, go
mbeannaitear ainm naofa a ghldire go deo. Lionfar an domhan ar fad lena ghloéir.

Tionél Aiméan! Aiméan

lomann (ar théama an tsolais)

Agus an t-amhrdn d chanadh, lastar coinneal ag an tosaigh.

An Chéad Phaidir

O éirf na gréine san oirthear go luf na gréine san iarthar,
ag gach duine agus i ngach 4it,
go bhfégrofai naofacht an Tiarna.

Go dtiocfaidh an naofacht sin mar sholas inar measc, ag treortl &r mbealach ar
chosdin na ngrésta.

Ag sitl le haingil na siochana, go dtreorofai sinn 6 chathu agus 6 pheaca.

Agus muid ag éisteacht le focail na trécaire, go mbeadh a thios againn go bhfuil
muid maite, go bhfuil grd againn déibh agus go bhfuil muid saor.

Agus cumhacht an aiséiri ar eolas againn, go bhfaighfimid muid féin ardaithe
sa solas céanna.

Bailithe i bpobal mhuintir dhilis D¢, go dtiocfaimid le chéile i siochain.




Siochdin leat
Agus le do spiorad.

Féadfar comhartha siochdna a roinnt.

L.éamha Scrioptir

Léitheoir 1

Is 6n bhFaidh Iseaia an léacht seo (58:6-11).

An troscadh is ail liom, nach ¢ seo é?

dar briathar an Tiarna Dia:

Geimhleacha na héagéra a scaoileadh,

an ceangal a bhaint den chuing;

an dream a smachtaiodh a scaoileadh saor amach,

an uile chuing a bhriseadh;

do chuid ardin a roinnt le lucht ocrais,

didean a thabhairt do bhochtdin gan teach gan treabh,
éadach a chur ar an té a theiceann ti nocht

agus gan failli a dhéanamh i do dhualgas i leith do mhuintire.
Ansin scallfaidh do sholas amach mar an maidneachan
agus is gearr go dtaga cneasu ar do chréachtai.
Rachaidh d'thiréantacht romhat amach

agus gloir an Tiarna i do dhiaidh.

Ansin, ma ghlaonn td, tabharfaidh an Tiarna freagra ort;
nuair a scairtfidh t4, déarfaidh sé: “Seo anseo mé””

Ma dhibrionn tt an leatrom as do chursai,

bagairt na méire agus an chaint urchéideach,

ma thugann ti do chuid ardin don ocrach

agus a shéith don duine dearoil,

éireoidh do sholas sa dorchadas

agus beidh do ghruaim ina loinnir mhean lae.

Beidh an Tiarna do do threort de shior

agus ag riar do gha faoi loscadh na gréine.

Cuirfidh sé smior i do chnamha

agus beidh td mar ghairdin a fuair riar uisce,

ar nos tobar nach dtéann a chuid uisci i ndisc.
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Féadfar iomann/amhrdn a chanadh.

Léitheoir 2

Léitheoir

Is as Litir an Aspail Pdl chuig na hEifeasaigh ata an léacht
seo(4:1-13).

Taim ag impi oraibh, da bhri sin, agus mé i mo
ghéibheannach ag an Tiarna, bhur saol a thabhairt go cui de
réir na gairme ata faighte agaibh agus sibh a bheith lan
d'uirisle, de lachas agus d'thoighne. Cuirigi suas go
carthanach le chéile agus déanaigi bhur ndicheall chun

an aontacht a thagann 6n Spiorad a choimead faoi cheangal
na siochana. Aon chorp amhain agus aon Spiorad amhain
ata ionaibh faoi mar nach bhfuil ach aon déchas amhain
agaibh 6 fuair sibh bhur ngairm ¢ Dhia. Nil ann ach aon
Tiarna amhain, aon chreideamh amhdin agus aon bhaisteadh
amhain. Nil ann ach aon Dia amhdin até ina Athair ag cach: é
os cionn cach agus ag gniomh i gcach agus istigh i gcach uile.
Ach ta a thabhartas féin faighte ag gach duine ar leith againn
de réir mar a riar Criost orainn é, faoi mar a deir an scrioptur:
“Ar dhul in airde dé,

ghabh sé slua cimi

agus thug tabhartais do dhaoine.”

Cad ta le tuiscint as an “dul in airde” sin ach gur thainig sé
anuas chomh maith ar an domhan iochtarach seo? An té sin
a thdinig anuas, is é an duine céanna ¢ a chuaigh thar na
flaithis uile amach chun go lionfadh sé an chruinne
cheathartha. Agus is eisean a thug do dhaoine airithe bheith
ina n-aspail, do dhaoine eile bheith ina bhfaithe, do dhaoine
eile bheith ina soiscéalaithe, agus do dhaoine eile fos

bheith ina n-aoiri agus ina muinteoiri, d'thonn na naoimh a
chur in oiridint da ndualgas, mar atd, corp Chriost a

thogdil mar theach; go dti go mbeimid go léir tagtha chun
aontacht chreidimh agus chun aontacht eolais ar Mhac D¢é
né go mbeimid tagtha in inmhe, ar chomhchéim le Criost
féin agus ¢ i mbun a mhéide.

Siochain do chach.




Tionél Agus le do spiorad

Léitheoir Bimis aireach ar Shoiscéal naofa fosa Criost de réir
Eoin (12:31-36).

Cor n6 Cantoir Gloir duit, a Thiarna ar nDia.

[Duirt Iosa leis an slua:] Anois ata breith 4 tabhairt ar an saol
seo. Anois atd prionsa an tsaoil seo le teilgean amach.

Ma ardaitear mise 6n talamh tarraingeoidh mé gach duine
chugam féin” Duirt sé an méid sin a chur in il cén sort bais
a bhiindan do a fthail. D'threagair an slua é ansin:
“Chualamar 6n dli go bhfanfaidh Criost go deo, agus cén
chaoi a ndeir ti nach folair Mac an Duine a ardu? Cé hé an
Mac seo an Duine?” Duirt [osa leo ansin: “T4 an solas agaibh
go f6ill, tamall beag. Déanaigi sitl fad ta an solas agaibh, i
dtreo nach mbéarfadh an dorchacht oraibh. An té a shitilann
sa dorchacht, nil a thios aige ca mbionn sé ag dul. Fad td an
solas agaibh creidigi sa solas chun go mbeadh sibh in bhur
gclann ag an solas.” Labhair losa na nithe sin leo, agus
d'imigh agus cheil é féin orthu.

Cér n6 Cantéir/  Gléir duit, ar dTiarna Iosa Criost.
Tionol

Seanmoir/Homaile

Salm le Freagra (Salm 97 oiritinaithe)

De réir mar a bhionn an salm d aithris/d chanadh, déantar coinnle a dhdileadh ar na
daoine.

Is é an Tiarna is ri, gairdiodh an talamh; biodh luchdir ar na hinsi go léir.
Ta néalta agus dorchacht ina thimpeall; ceart agus c6ir is bonn lena richathaoir.

|Nem:A -
.‘;,ﬂ



Casann ar suile ort, a Dhia.
I do throcaire, éist lenar paidreacha.

Soilsionn a splancacha an chruinne;
creathnaionn an talamh ar a theiceail.

Fograjonn na flaithis a thiréantacht;
feiceann na ndisiuin go léir a ghloir.

Casann ar suile ort, a Dhia.
I do throcaire, éist lenar paidreacha.

Cloiseann Sién agus lionann si d'athas,
agus ta luchair ar chathracha Iuda
as ucht do bhreithidnas, a Thiarna.

Oir is td an Tiarna go dearfa
in ardréim os cionn na cruinne,

agus os cionn na ndéithe go léir.

Casann ar suile ort, a Dhia.
I do throcaire, éist lenar paidreacha.

T4 solas 4 nochtadh don fthiréan,
agus luchair do lucht an chroi dhirigh.

Déanaigi gairdeas sa Tiarna, a thiréana;
agus tugaigi buiochas d4 ainm naofa.

Gloir don Athair, agus don Mhac agus don Spiorad Naombh,
anois agus i gconai agus go dti na réanna. Aiméan.

Tomann

Agus an t-amhrdn d chanadh, lastar coinnle 6n gcoinneal ldrnach agus lastar na
coinnle 6 dhuine go duine.




Cré Nis

Ceannaire

Tionol

Agus muid folaithe i solas Eagna Chriost, le chéile,
admbhaimis ar gcreideamh coiteann.

Creidim in aon Dia amhain,

an tAthair uilechumhachtach,

arinne neamh agus talamh,

agus an uile ni sotheicthe agus dofheicthe.

Agus in aon Tiarna amhain Iosa Criost, Mac Aonghine Dé,
an té a rugadh on Athair

sula raibh aon saol ann,

Dia 6 Dhia, solas 6 sholas,

Fior-Dhia 6 Fhior-Dhia;

an té a gineadh agus nach ndearnadh,

agus ata d'aon substaint leis an Athair:

is trid a rinneadh an uile ni.

Ar ar son-na, an cine daonna, agus ar son ar slanaithe,
thuirling sé 6 neamh.

Ionchollaiodh le cumhacht an Spioraid Naoimh é

i mbroinn na Maighdine Muire

agus ghlac sé naduar daonna.

Céasadh ar an gcros ¢ freisin ar ar son

faoi Phointias Pioldit;

d'thulaing sé pais, agus adhlacadh é.

D'aiséirigh an treas la de réir mar a d'thégair na
Scrioptuir;

chuaigh suas ar neambh; ta ina shui ar dheis an Athar.
Tiocfaidh sé an athuair faoi ghloir,

le breithiunas a thabhairt ar bheo agus ar mhairbh,
agus ni bheidh deireadh lena riocht.

Creidim sa Spiorad Naombh,

Tiarna agus bronntoir na beatha,

an té a ghluaiseann 6n Athair.

Tugtar d6 adhradh agus gloir,

mar aon leis an Athair agus leis an Mac:




is é a labhair tri na faithe.

Creidim san aon Eaglais, naofa, chaitliceach, aspalda.
Admbhaim an t-aon bhaisteadh amhain

chun maithiinas na bpeacai.

Agus taim ag suil le haiséiri na marbh,

agus le beatha an tsaoil ata le teacht. Amen.

Paidreacha Idirghui

Tagaimid anois chun dr paidreacha a ofrdil ar son ar ndomhain, go hairithe ag
moladh mhuintir na hAirméine agus mhuintir na hAirméine easitithe i réigitin
Artsakh ata faoi smacht na hAsarbaiseaine.

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

I siochain, impimis ar an Tiarna.

Thiarna losa Criost, a Mhac D¢, a ghrésta agus a
uilechumhachtaigh, is tusa an Solas fior, a chaith dorchadas
an pheaca amach agus a lonraigh indr gcroithe athas agus
déchas do Riocht shiorai.

A Thiarna, déan trocaire

A Thiarna gramhar, glac le hurnai do mhuintir dilis uile
ar fud an dombhain, iad sitid a ghlaonn ort le haon intinn,
aon ghuth agus aon chroi. Tri do dheisceabal muirneach
Eoin, gheall t4, ma shitlann muid i do sholas, go mbeidh
comaoine againn lena chéile, agus go nglanfaidh do chuid
fola luachmhaire muid ¢ gach peaca. Tabhair duinn an
chomaoine bheannaithe sin, a Shldnaitheoir!”

A Thiarna, déan trocaire

Tabhair duinn siochdin, a Thiarna gramhar, agus bain
diobhail an thoréigin de aghaidh na talun. Athraigh croithe
gach uile dhuine a dhéanann cogadh. Beannaigh na
créachta ar gach uile dhuine ata buailte leis an gcoimhlint.




Tionol

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

Ceannaire

Tionol

Tabhair solas do gach priostinach cogaidh agus tabhair
abhaile iad go luath. Go lonrai solas do ghrd sna haiteanna
dorcha go léir inar ndomhan, agus go gcuirtear dlus leis an 14
a mbeidh gach pobal ina gconai i siochdin agus i gceartas.

A Thiarna, déan trocaire

A Dhidean agus a Fhoscadh, a Thiarna Tosa Criost, féach le
trua ar dhideanaithe ar fud an domhain, a thulaingionn pian
na dildithrithe agus caillidint a dtithe. Spreag sinn chun ar
gcomhphdirtiocht leatsa, leo agus lena chéile a 1éiriu tri
chombharthai failteachais agus cabhrach ghramhair.

A Thiarna, déan trocaire

A Chriost, ar Slanaitheoir, guimid ar son mhuintir na
hAirméine agus Artsakh, agus a ngaolta ar fud an domhain,
a d’iompaigh i dtreo do sholais fad6 tri sheanmoireacht an
Aspail Thaddeus agus fianaise mhioruilteach Naomh
Gréagoir an Soilseora.

A Thiarna, déan trocaire

Lonraigh solas do cheartais agus do ghoile ar do chruthaithe
uile. Déan sinne ina chlann an tsolais agus ina chlann an lae,
ionas go mairfimid ar saol go humhal i gcénai, agus go
mbeimid, don domhan ar fad, mar lampai fiuntacha do do
sholas beatha.

A Thiarna, déan trocaire

Is tusa ar Slanaitheoir, agus is leat an ghldir, an chumhacht
agus an ondir, anois agus go brach, agus go deo na ndeor.

Aiméan.
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Paidir an Tiarna

Ceannaire Is beannaithe ar dTiarna fosa Criost.

Tionél Aiméan

Tiondl Ar nAtbhair... (de réir cleachtais agus rogha dititiil)
lomann

Paidir Deiridh

Léitheoir A Thiarna grésta, a Dhia na n-uile, Treoir do na caillte, Solas

déibh siud ata sa dorchadas. Casann ar stile ort; éist lenar
paidreacha. Go lonrai grian do ghldire amach, ag tabhairt
beatha agus solais do chach, 6n oirthear go dti an t-iarthar,
agus on tuaisceart go dti an deisceart. Go nduisimid
gathanna maidine d'earraigh shiorai sinn ata ag fanacht le
do theacht.

A Tosa Criost, a Sholas 6n Solas, fan ionainn, a thainig le
chéile chun adhradh a dhéanamh d’ainm naofa agus
luachmhar. Go lasadh do lonrachas beatha ionainn gra nios
doimhne da chéile. Go spreag do sholas lonrach sinn chun
aontacht nios rathula i gconai. Costil le blathanna

éagsula i ngairdin do Riochta, go gcuirfeadh do lonrachas
diaga faoi bhlath sinn i gcomhchuibheas. Agus mar sin, uile
mar aon, go molfaimid agus go ngléireoimid go lachaireach
thu, agus an tAthair agus an Spiorad Naomh, anois agus i
gconai agus go dti na haoiseanna.

Oirivinaithe 6 Naomh Gréagoir 6 Narek

Tionél Aiméan! Aiméan! Aiméan!




Mainistir Kecharis, an Airméin. (Grianghraf: iStock.com/1255k)
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Gla()ltear chun Aon Dochas

Véarsa don 14

‘Aon chorp amhdin agus aon Spiorad amhain ata ionaibh faoi
mar nach bhfuil ach aon déchas amhain agaibh 6 fuair sibh bhur

ngairm 6 Dhia. (Eifisigh 4:4).

Sleachta breise 6n Scrioptir

Deotranaimi 6:4-9
Salm 24:1-6
John 17:20-26

Trachtaireacht

Inar saol, is iad ‘scoilteadh; ‘scaradh;
‘aonry), aire a thabhairt dom féin’ cuid
de na priomhthocail a chuireann sios
ar ar gcultar. Ni hambhlaidh ata an
scéal i gcas an Aspal Pl a théachann
ar an domhan le spéaclai difriula in
Eifisigh 4:4. T4 a dhearcadh ar an
dombhan deacair agus dushldnach,
agus éilionn sé diongbhailteacht,
obair, agus grasta, cumhachtt agus
cotht Spiorad Dé. Cén fath? Mar ta
Dia ag tnuth go bhfaighfimid amach
an lonrachas ilghnéitheach, maisithe
den aontacht shainitil san eaglais a
chuir losa ar féil. Is aontacht { seo a
théachann le gach teorainn naisiunta
agus culturtha a shard. Agus muid ag
cur ar saol, ar sland féin, i ldmha sinte
Chriost aiséirithe, féachaimid chun

cinn. Cad a theicimid? An ddchas
iontach, comhroinnte faoi dhara
teacht ar dTiarna, ag criochnt i neamh
nua agus talamh nua ina mbeidh 4it
ullmhaithe againn go léir. Is seoid thar
luach i an aontacht, réaltacht mhairte
cé nach bhfuil si iomldn, mar is i an
teachtaire mealltach inar saol dar
ndo6chas amach anseo i.

Ceisteanna

Phearsanta: Cad ba chéir dom a chur
sios chun aontacht uile phobal Dé a
ghlacadh?

Aitivil: Cad iad na ceisteanna is
dushlénai atd os comhair do cheantair
aitiuil a d’théadfadh aontacht agus
folldine gach duine a chur i mbaol?

Domhanda: An saraionn aontacht ar
n-eaglaise na teorainneacha naisitinta
agus culturtha go 1éir?




Machnamh
Fior-Ddchas

Ni hé féileacan é an ddchas,
neamhchdramach,

ag eitilt gan stad,

ag iompar go mearbhall,

ag cuardach le chéile,

am ar iarraidh.

Is mo na diograis é an dochas,
ni cosuil le mearcair aimsire
ag dul suas is sios.

Ni éirionn an ddchas as dearfachas
leantnach,

ag éileamh go leantnach,

medite, crua.

Ta an ddéchas lonrach le hiontas,
ag titim le solas,

agus rialaionn sé sa Phearsantacht
laistigh,

amach,

gan teorainneacha.

Paidir

A Thiarna losa Criost,

tugann tua sinn le chéile i ngach
éagsulacht atd againn,

mar theaghlach agus mar eaglais.

I bhfianaise an oiread sin cdsanna ar
domhan

ait a bhfuil dochas tar éis éiri ina
dioma

agus croithe gortaithe agus folamh
le heaspa,

athnuigh ar neart agus aontdigh sinn.

Cuidigh linn do dhdchas a roinnt ait
ar bith a bhfuilimid.

Is tusa an Fhior-Sholas,

a scaoileann dorchadas peaca, dioma
agus briseadh,

a lonraionn isteach indr gcroithe ag
scaoileadh athas

agus fior-ddchas do ghra siorai duit do
gach duine.

Aiméan.

T¢igh agus Gniomhaigh

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Phearsanta: Téigh agus roinn do thaithi le Dia le duine amhain.

Aitiuil: Téigh amach le griipa 6 do eaglais agus roinn dea-scéal Dé le do phobal.

Dombhanda: Roghnaigh ceann de na feachtais ¢ chinamh criostai n6 CAFOD
agus cur chun cinn ¢ i do eaglais, paroiste né i ngrupa eacnamaioch aitiuil.




Aon chreideamh amham
aon bhaisteadh amhain

Véarsa don la

Nil ann ach aon Tiarna amhain, aon chreideamh amhadin agus aon

bhaisteadh amhdin (Eifisigh 4:5).

Sleachta breise 6n Scrioptir

Zechariah 14:6-9

Salm 100
Matthew 28:16-20

Trachtaireacht

In Eifeasaigh 4:5, leagann an tAspal
P61 béim ar ghniomh an bhaiste mar
mbharcail ar iontrail daoine aonair
isteach i gcomhaltacht na hEaglaise,
ag dearbhu a dtiomantas comhroinnte
don Tiarna céanna. Sa bhaisteadh,
ceiliurtar céannacht chomhchoiteann
na hEaglaise ¢s rud ¢ go bhfuilimid

ar aon duine i gCorp an Tiarna. Cé
gur féidir le baill teacht 6 chulrai
éagsula, saraionn a n-aontacht sa
chreideamh mar a dhearbhaitear sa
bhaisteadh gach deighilt. Tri dhirit ar
na heiliminti aontacha seo, is féidir leis
an Eaglais a héagsulacht a cheiliuradh
agus fanacht aontaithe go daingean

ag an am céanna. Cuireann sé seo
dushlan orainn tosaiocht a thabhairt

dar gcéannacht chomhroinnte i
gCriost thar ar ndifriochtai, ag nearta
an naisc a aontaionn na

Criostaithe uile.

Machnamh
A oilithrigh,

cibé acu is eol duinn sinn féin mar sin
no nach ea,
ta an tobar sroichte againn.

Agus muid ag tastail a uisci
déanfaimid uile, cibé acu is eol duinn

¢ no nach ea, a leigheas a bhronnadh
cibé ar ngalar.

Ar bhealach éigin,
aon uair,

cibé ait,
a dtagann an t-uisce beo le chéile.




Paidir

A Spiorad D¢, agus a Fior-Dhia,

a thainig anuas ar abhainn na
hlorddine, agus isteach sa seomra
uachtarach; a shoilsitigh sinn tri
bhaisteadh uisce na beatha,

pheacamar in aghaidh na bhFlaitheas
agus os do chomhair,

ionaigh sinn aris le do thine dhiaga,

mar a rinne tu ar na hAspail le
teangacha lasracha.

Déan trocaire orainn agus ar do
chréatuir uile.

Aiméan.

Naomh Nersess an Grdsta (oirivinaithe)

Ceisteanna

Phearsanta: Cad is bri le machnamh
ar do bhaisteadh féin n6 ar do
thionscnamh Criostai duit inniu?

Aititil: Conas a cheilidrann pobal
d'eaglaise aontacht na cruthaithe uile
laistigh de chomhthéacs aitiail?

Domhanda: I bhfianaise an
tuiscint éagsuil ata ag Criostaithe
ar bhaisteadh, conas is féidir leis an
sacraimint seo a bheith ina 1éiriu ar
aontacht f6s?

Téigh

(www.ctbi.org.uk/goanddo)
thionscnaimh Chriostai gach la.

comhroinnte in Tosa Criost.

leis an gcruthd.

agus Gniomhaigh

Phearsanta: Coinnigh dialann ar feadh seachtaine (n6 ar feadh seacht la
scaipthe amach thar thréimhse ama) ag machnamh ar bhri do bhaiste né do

Aitiuil: Pléigh na tionscnaimh chomhoibriocha a d'théadfadh na heaglaisi
i do phobal a dhéanamh chun ceiliiradh a dhéanamh ar bhur gcreideamh

Domhanda: Eagraigh imeacht ag ceiliuradh aontacht dhomhanda na n-eaglaisi

AN tSEACHTAIN GHUI LE hAONTACHT CHRIOSTAI

45




Aon dia thar gach uile ni

Véarsa don la

Nil ann ach aon Dia amhain atd ina Athair ag cach: é os cionn cach
agus ag gniomht i gcach agus istigh i gcach uile. (Eifisigh 4:6)

Sleachta breise 6n Scrioptdr

1 Rithe 8:56-60

Salm 148:7-13
Matthew 5:44-48

Trachtaireacht

Leagann Pol béim ar aontacht
dhombhain Dé, ag dearbhu go bhfuil
Dia “os cionn gach ni agus tri gach

ni agus i ngach ni”. An Dia céanna a
chruthaigh an domhan a chruthaigh
daoine agus a thugann gra agus

aithne ddinn ar gach duine againn

de réir ainm. Seo an Dia a chuaigh i
gcaidreamh conartha lena phobal, ag
glaoch orthu é a adhradh i spiorad
agus i bhfirinne. Seo an Dia a thugann
todhchai duinn, thar an mbds, ag
gealladh beatha shiorai, agus dochas
neamh nua agus talamh nua. Tosaionn
agus criochnaionn an scéal uathuil
seo le gra, seirbhis agus duthracht.
Léirionn aontacht nadar Dé agus
déanann si an dofheicthe infheicthe
do gach duine, ag athshainia

fiorchumhachta tri umhlafocht, gra
agus fulaingt. Go lorgéimid an Dia
beo agus go ligfimid dé greim a thail

orainn chun criocha Dé sa saol seo.

Machnamh

Agus tu ag sidl isteach sa ghailearai,
feiceann tu pictitr iontach de thréad
eilifinti sa tundra Afracach ar an
mballa i bhfad i gcéin. T4 an grupa
ainmhithe bailithe ar imeall phoill
uisce mhoir. T4 crann leathan ag

cur scath orthu, agus spéir ghorm,
ghorm gan teorainn taobh thiar de.
Céimnionn td nios gaire isteach sa
ghailearai. Tugann ta faoi deara an
eilifint 6g ag baothadh sa laib dhearg,
uisciuil, stoc tairisceana a mathar
ina lui ar a thaobh. Beagan nios gaire
agus feiceann ti an da mhoncai sa
chrann. Beagan nios gaire fos agus




Ceisteanna

Phearsanta: conas a thuigimid Dia
mar laithreacht ghramhar indr saol?
Aitiuil: cé a bhféadfaimis ondir a
thabhairt dar bpobal le cinedltas agus
le gra?

Dombhanda: conas a aithnimid
laithreacht ghramhar Dé ar domhan?

tuigeann td nach pictitir amhdin ata
ann, ach go leor - is mosaic é. Nios
gaire fos agus nochtar gach ceann

de na piosai beaga mar phortraid
aonair de dhuine. Tuigeann tu gur
pictitiir bheaga ata sa mhorshaothar
fiadhulra ollmhdr, iontach, fairsing seo
i ndairire. Aontacht, éagsulacht, fisiuil,
neamhghnach, thar a bheith alainn.
Cumbhacht this an Ealaiontéra! Is i

an eaglais aontaithe mésaic
roghnaithe Dé.

Paidir

A Dhia Ghramhar, adhraimid tha mar
ar gCruthaitheoir

fas do laithreacht sna flaithis
thar fhocail,

agus do laithreacht ar talamh
thar thuiscint.

Tri do Mhac losa Criost géilleamar do
do chiram tairisceana

mar thus agus comhlionadh gach
aon rud.

Cabhraigh linn do thoil a
chomhlionadh indr saol.

Gloir duit go deo,

a Dhia ar nAthair, ar Mac agus ar
Spiorad Naombh.

Aiméan

T¢éigh

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

agus Gniomhaigh

Phearsanta: Déan iniuchadh ar bhealai chun gra Dé a chur in itl dar gcomharsa.

Aitiail: Fiosraigh bealai chun onoir a thabhairt do chorp Chriost, ar cuid de

muid.

Domhanda: Tog léarscéil den domhan agus faigh am chun gui le daoine eile ar

fud an dombhain ar feadh seacht la.
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Bronntanas Chriost

Véarsa don la

Ach td a thabhartas féin faighte ag gach duine ar leith againn de
réir mar a riar Criost orainn ¢ (Eifisigh 4:7).

Sleachta breise 6n Scrioptir

Jeremiah1:4-9
Salm 131
Luke 4:17-19

Trachtaireacht

Ta an Eaglais agus a cuid léirithe
agus pobail ditiula uile uathuil ina
héagsulacht a bhronn Dia orthu.
Bronntar an bronntanas seo ag aon
Dia amhdin, le haghaidh aon chuspéra
amhadin, le haon ddchas amhain.

Mar Eaglais aontaithe, is féidir linn
bronntanas grasta Chriost a bhaint
amach a chumhachtaionn dtinn
oibrit mar chomhchruthaitheoiri

le Dia agus muid ag samhlu agus

ag léiriu aisling Dé do gach duine -
Riocht Dé anseo ar talamh. Tosaionn
sé linn ag aithint saibhreas agus
cumhacht ar gCruthaitheora i measc
ar n-éagsulachta. Spreagann sé sinn
chun teacht le chéile, dirithe i gCriost
agus spreagtha ag an Spiorad Naomh,

in aontacht agus i gcuspoir ag gléiriu
Dé. Mar Eaglais aontaithe go daingean
agus iontach éagsuil - déanaimid an
Dia dofheicthe infheicthe don domhan
agus muid ag roinnt bronntanas
Chriost go neamhleithleach do gach
duine a dtugann sé gaolta orthu.

Ceisteanna

Phearsanta: cad iad bronntanais
Chriost duit?

Aitiil: ca n-aithnionn ta saibhreas
Bhriongl6id/Riocht D¢ a léiritear ar
bhealai éagsula i do chomhthéacs
aitiail?

Domhanda: conas is féidir linn mar
eaglais maireachtail de réir idéalacha
na héagsulachta, na cuimsitheachta
agus an chomhionannais - ar bhealai a
chothaionn iad sa tréimhse seo?




Machnamh

Is paiste beag mé, is ea,

céard eile a bheadh i gceist le mo
ghniomh?

Cad eile a shil td go ndéanfainn?

Seachas sugradh, agus athas a
thabhairt ar cé mé a rinneadh!

Ag damhsa idir choltin na hintleachta
agus na ddchais,

Ag ceol na bhfocal, ag canadh le neart
mo ghutha,

Is Dia mar thinné,

focail dhomhain is beannaithe, ni
hamhain ar mo liopai,

ach go séimbh, ag lasadh mo chroi
g0 smior,

0, a Eaglais,

bi déchasach sa Tiarna go sioraf,

0 seo i leith agus go deo na ndeor

Paidir

A Thiarna fosa Criost,

bhronn td grasta iontacha agus
bronntanais iomadula orainn

ar mhaithe le do Chorp, an Eaglais,
a thogail.

Cabhraigh linn glacadh lenar
n-indibhidiulacht agus { a aithint,

ionas go mbeimid gafa i n-iontas
linbh do chruthaitheachta agus do
chruthaitheachta éagsula.

Anilaigh ionainn le do Spiorad
cruthaitheach,

ionas go bhfreagroimid agus
go scaipfimid do bhriathar,
do bhriongléid, do ghrasta agus
d'dilleacht,

go dti gach ait is féidir linn a bhaint
amach,

agus muid ag sigradh agus ag gui i
d'ainm.

Aiméan.

T¢igh

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

agus Gniomhaigh

Phearsanta: Labhair le roinnt daoine a bhfuil muinin agat astu faoi na
bronntanais a aithnionn siad ionat agus déan initichadh ar an gcaoi a bhféadfa
infheistiocht a dhéanamh iontu agus iad a tsdid ar son Dé.

Aitiuil: Cuardaigh tionscadail i do cheantar ar samplai maithe iad de ghritpai
éagsula ag teacht le chéile, agus déan obair dheonach.

Dombhanda: Cd bhfeiceann td samplai deisiamh agus d’athrd a Gsaid mar arm sa
tsochai? Déan initichadh ar scéalta Christian Aid n6 CAFOD 6 gach cearn den
domhan agus bain triail as cuid d4 moltai maidir le rannphairtiocht.




Ag fas 1steach 1 gCriost

Véarsa don la

Bhi na bronntanais a thug... “ d'thonn na naoimh a chur in oiritint
da ndualgas, mar ata, corp Chriost a thogail mar theach; go dti go
mbeimid go 1éir tagtha chun aontacht chreidimh agus chun aontacht
eolais ar Mhac Dé né go mbeimid tagtha in inmhe, ar chomhchéim
le Criost féin agus é i mbun a mhéide.”’(Eifisigh 4:11-13).

Sleachta breise 6n Scrioptur

Seanthocail 9:10

Salm 119:97-103
Mark 12:28-34a

Trachtaireacht

In Eifeasaigh 4:13 taispeantar fis dtiinn
ar iomlaine chorp aontaithe Chriost

- tri aontacht sa chreideamh, agus
aibiocht isteach i ldanmhéid stadas
Chriost. Tugtar cuireadh duinn isteach
i réaltacht ata nios mé nd eolas, ta si
corpraithe. Is é an t-eolas nach bhfuil
a thios agat gach rud tus na heagna.
De réir mar a dhéanaimid iniuchadh
umbhal le huafés (sainmhiniu difritil
ar eagla) is féidir linn cosain chun
aibiochta a aimsiu a athraionn agus a
athnuachanann saol ni hamhdin dainn
féin go pearsanta, ach don eaglais,
agus trid an eaglais, don domhan.
Ciallajonn sé a bheith nios cosula

le hlosa i ngach sli: gré a thabhairt
mar a ghrafonn losa, freastal mar a
threastalaionn Tosa, agus a charachtar
a léiriu. Tugtar cuireadh ddinn ar
dturas spioradalta a roinnt, aontacht
a lorg lena chéile, fas inar dtaithi bheo
ar Mhac D¢, agus streachailt le stadas
iomldn Chriost a bhaint amach.

Ceisteanna

Phearsanta: ca bhfuair td taithi ar
“shineadh” agus tu ag streachailt le
stddas iomlan Chriost a bhaint amach.
Machnambh ar a bhfuil foghlamtha agat?

Aitiuil: cé a theastaionn uainn chun
sinn a shineadh beagan nios mo

indr ngra agus indr seirbhis inar
gcomhthéacs aitiail?

Domhanda: cé a gcaithfimid taisteal
leo chun sinn a shineadh inar ngra agus
inar seirbhis i gcomhthéacs naisiunta
agus domhanda?




Machnamh

Fanajonn do Bhriathar ionam,
costil le blas an mhil bhinn,
saibhir agus lan le beogacht.
Bainim taitneamh as do bholadh,
6lann mé na pléisidiri do bhealai,

ag dul i bhférm i mbun blas mo anam.

De réir mar a shaibhrionn do
laithreacht m'anam,

do Spiorad,

scaipeadh agus tumtha go domhain

i mo smaointe is mo mhothuchdin
is doimhne.

Tarraingionn ta mé,

go cosan nios fearr,

lana le do shaibhreas,

lan le do phaisti

muid uile

ag taisteal

ag baint taitnimh as

ag leanuint

ag éirf.

Paidir

Go n-éireoidh mé leat, a Sholas an
Dombhain,

glaoite chun grasta agus trdcaire a
thabhairt.

Go n-imeoidh mé i ndiaidh do
Spioraid

glaoite i dtreo na firéantachta agus
na siochana.

Go suaimhneas mé le dochas rudai
maithe

in diteanna do chruthaithe a ghlaoigh
ta orm, a Dhia, chun leigheas a

thabhairt. Go n-oibreoimid go 1éir, le
misneach agus le lachair,
go dilis do theacht do riochta.

Gloéir don Athair agus don Mhac agus
don Spiorad Naombh.

Anois agus i gconai agus go dti na
haoiseanna.

Aiméan

T¢igh

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

agus Gniomhaigh

Phearsanta: machnaigh ar na haiteanna a bhfuil eagla ort dul - biodh comhra
agat faoi dheiseanna deisceablachta a bhraitheann dushlanach.

Aitiuil: faigh griipa n6 gniomhaiocht 4ititil a shineann do chreideamh agus do
sheirbhis, foghlaim beagan nios mo tri bheith péirteach leo.

Dombhanda: faigh rud éigin ata iargulta 6 thaobh cultdir de agus
michompordach duit agus gabh pairt ann agus foghlaim uaidh.
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